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〒976-0042 福島県相馬市中村北町55-1（千客万来館内・相馬市観光協会）

TEL 0244-35-3300　FAX 0244-35-3210

新地町観光協会
〒979-2792 福島県相馬郡新地町谷地小屋字樋掛田30
TEL 0244-62-2112　FAX 0244-62-3194
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合宿を希望する皆様を
サポートします

福島県観光交流課　福島県観光物産交流協会
https://www.tif.ne.jp/kyoiku/
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　福島県は全国3位の面積を有する県で、みちのく東北の玄関口でもあります。
太平洋に面した「浜通り地区」、阿武隈高地と奥羽山脈にはさまれた「中通り地区」、新潟県に
接する内陸部の「会津地区」の3地区に分けることができます。
新地町、相馬市は、その「浜通り地区」の北部に位置しています。

仙台

至青森

山元IC

桑折JCT

仙台南IC
白石IC

福島西IC

郡山JCT

福島空港

仙台東IC
仙台若林JCT

いわき

相 馬

新 地

郡山

福島

東
北
自
動
車
道

仙
台
東
部

自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越
自動車道

仙台南部自動車道

相馬福島道路

J
R
常
磐
線

東
北
新
幹
線

仙台空港

4

6

49

4

114

115

113

車で15分
相馬IC

新地IC

南相馬
IC

霊山IC

いわき
JCT

いわき
中央IC

常磐双葉IC

浪江IC

至東京

至東京

東日本大震災・
原子力災害伝承館



1

SHINCHI SOMA FACILITY

　

サ
ッ
カ
ー

フ
ッ
ト
サ
ル

野
球

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ビ
ー
チ
バ
レ
ー

テ
ニ
ス

陸
上
競
技

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓
　
球

柔
　
道

弓
　
道

剣
　
道

相
　
撲

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

自
転
車

ダ
ン
ス

音
　
楽

演
　
劇

ゼ
ミ
合
宿

会
　
議

茶
　
道

1 新地駅前フットサル場 P03 ● ●

2 新地町総合公園
P05
P07
P11

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

3 しんちパンプトラック P09 ●

4 やく草の森
新地パークゴルフ場 P11 ●

5 新地町文化交流センター
観海ホール P12 ● ● ● ●

1 相馬光陽サッカー場 P04 ●

2 相馬光陽ソフトボール場 P06 ●

3 スポーツアリーナそうま P08
P12 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

4 相馬市尾浜
ビーチバレーボール場 P10 ●

5 松川浦パークゴルフ場 P11 ●

6 相馬光陽パークゴルフ場 P11 ●

7 相馬港テニスコート P11 ●

8 角田公園テニスコート P11 ●

9 相馬こどもドーム P11 ● ● ● ● ●

10 岩ノ子相撲道場 P11 ●

11 二ノ丸球場 P12 ●

12 ダンススタジオ
STUDIO BOOST P12 ●

13 相馬市民会館 P12 ● ● ● ● ● ●

主要競技など

手配可能な
運動・文化・宿泊施設

合宿×ホープツーリズム　� 　P13 ～ 16

宿泊施設　��� 　P17 ～ 18

写真：釣
つ る

師
し

防災緑地公園
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合宿の里ふくしま

新地 ・ 相馬エリア

ワンストップ窓口

施設・宿泊予約・補助金などご相談下さい

kanko@bb.soma.or.jp https://soma-kanko.jp/
相馬スポーツツーリズム推進協議会
〒976-0042 福島県相馬市中村北町55-1（千客万来館内・相馬市観光協会） 
TEL 0244-35-3300 FAX 0244-35-3210

0244-35-3300お問
合せ

8：30 ～ 17：15
（土日祝日のぞく）

https://soma-kanko.jp/

人と自然が輝き、笑顔あふれるまち

新地町・相馬市は合宿する皆さんを応援します !!

　新地町は、福島県沿岸部の最北
端に位置しており、四季折々に色
付く阿武隈の山並みを西に臨み、
東には雄大な太平洋が広がってい
ます。美しい水と緑に囲まれた自
然豊かな田園都市で、一年を通し
て温暖で過ごしやすく、米や果
樹・草花など、湧き出る清水が育
む豊かな恵みが魅力の地域です。�

　東日本大震災の被害を受けた相
馬市では、相馬光陽サッカー場、
尾浜ビーチバレーボール場などの
スポーツ施設を利用したスポーツ
合宿にとどまらず、世界初の複合
災害からの事実、教訓からの学び
「ホープツーリズム」を行うゼミ
合宿等、様々な合宿に対応してい

新地町、相馬市の気候は、比較的温暖な気象条件に恵まれ、降水量も少なく積雪も
山間部を除いてほとんどありません。臨海地域のため、夏は涼しく、年間を通しスポー
ツに適した絶好の地です。

相馬市

新地町

そう、まだ、相馬に行ってない。スポーツも学びも

　東日本大震災から未来を見据え
た復興再生が着実に前進してお
り、常磐自動車道の全線開通や
ＪＲ常磐線の再開通など、交通ア
クセスにおいても加速度的に充実
しており、快適で利便の良い環境
が整いつつあります。

ます。また、太平洋に面する松川
浦漁港と磯部漁港では年間 170
種類以上の多種多様な魚介類が水
揚げされ、約 4000ha の農地で
は稲作を中心に農作物が作られて
います。相馬市は豊かな食材で合
宿をサポートします。

新地町

相馬市

ご案内します

鹿狼山（かろうさん）

ほっきづくし定食

新地・相馬
合宿 PR

※気象庁 2019年データを基に作成しております

平均気温 (℃) 東京青森 新地・相馬
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　2019 年 4 月にオープンしたフット
サル場で、JR 新地駅に隣接しています。
全天候型ドームで雨や風の影響を受けず
にプレーができます。

施 設 名 称 新地駅前フットサル場　スマイルドーム

所 在 地 相馬郡新地町駅前 2 丁目 7

電 話 番 号 0244-62-3577

概　　 要 フットサルコート：31 ｍ× 20 ｍ  2 面
テニスコート：23.77 ｍ× 10.97 ｍ　2 面

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 場 日 火曜日（火曜日が祝日の場合はその翌日） 
12 月 29 日 ～1 月 3 日

“駅チカ”の全天候型フットサル場。
近くに宿泊施設もあり合宿に最適！

新
し ん

地
ち

駅
え き

前
ま え

フットサル場
じ ょ う

スマイルドーム

施設概要 MAP  F-3

新地町
SHI
NCHI

01

新地駅前フットサル場外観

コート図

詳しくはこちら
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　相馬光陽サッカー場は、スプリ
ンクラー設備を有した天然芝コー
ト、人工芝コート、練習用コート
を備えており、年間を通して良好
なピッチでサッカーができます。

施 設 名 称 相馬光陽サッカー場

所 在 地 相馬市光陽 3 丁目 3-1

電 話 番 号 0244-35-0127

概　　 要 敷 地 面 積：110,000㎡
駐 車 場：東側 345 台、北・西側 600 台

計 945 台
天然芝コート：3 面
人工芝コート：2 面（1 面夜間照明付き）

（FIFA ツースター公認・JFA 公認）
練習用コート：1 面
クラブハウス：会議室、救護室、シャワールーム

利 用 時 間 受付時間 9：00 ～ 17：00
利用時間 9：00 ～ 21：00　

（日没後は人工芝 D コートのみ利用可）

休 場 日 12 月 31 日、1 月 1 日
※天候等により臨時休業する場合があります。

相
そ う

馬
ま

光
こ う

陽
よ う

サッカー場
じ ょ う

J-VILLAGE 同等のピッチコンディ
ションでプレーできる天然芝コート
が 3 面！

施設概要

クラブハウス

MAP  G-6

相馬市
SOMA

01

詳しくはこちら
駐
車
場（
東
）

駐
車
場（
西
）

天然芝サブコート

天然芝サブコート

天然芝メインコート 人工芝コート

人工芝コート

練習用コート

C

B

A D

E

F

ト
イ
レ

トイレ
管理棟 駐

車
場（
北
）

クラブハウス

コート図
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　両翼 98 ｍ、中堅 120 ｍ、内野は
黒土混合土、外野は天然芝となってお
り、選手にやさしくプレーしやすい球
場です。

施設概要 MAP  E-4

新
し ん

地
ち

町
ち ょ う

民
み ん

野
や

球
き ゅ う

場
じ ょ う

（新地町総合公園内）新地町
SHI
NCHI

02

総合公園の中央に位置し、ナイター照明
設備を備えており、少年野球から社会人
野球の大会まで幅広く利用されています。

詳しくはこちら

施 設 名 称 新地町民野球場（新地町総合公園内）

所 在 地 相馬郡新地町小川字川向 9-1

電 話 番 号 0244-63-2200

概　　 要 グラウンド面積：13,000㎡、
両翼 98 ｍ、中堅 120 ｍ 

内　　　野：黒土混合土
外　　　野：天然芝 
観 客 席：収容人数 700 人 
そ の 他：照明塔 6 基、スコアボード、

放送室

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 場 日 月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
12 月 27 日～12 月 31 日
※１月～３月の間は、芝生の養生期間として
使用を休止しております。

南駐車場陸上競技場

野球場

トイレ
調整池
B

北
園
路

南園路

所沢溜池

総合体育館

テニスコート調整池
A

かくれんぼの林

みんなの
広場

こどもの森こどもの森

探検の森

ファミリー
広場

こどもの森
駐車場

西駐車場

トイレ

東駐車場

コート図

新地町総合体育館　� 　P7

陸上競技場　��� 　P11

テニスコート　��� 　P11
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　相馬光陽ソフトボール場は、福島県内でも少ない、外野面
に天然芝が張られたグラウンド 4 面を有し、公式ソフトボー
ル競技の公認規格を持った施設です。3 月～11 月の間使用
でき、学生をはじめ社会人の大会のほか、少年野球にも使用
されています。
　相馬光陽ソフトボール場の一角 ( わいわい
広場）にバーベキュー広場があります。ト
イレや駐車場を備え広々とした芝生の広場
で、近くまで車で荷物を運びこむことがで
きます。

施設概要

施 設 名 称 相馬光陽ソフトボール場

所 在 地 相馬市光陽 4 丁目 2-5

電 話 番 号 0244-35-4254（タカクニスポーツ）

概　　 要 敷 地 面 積：120,000㎡
球 場 面：4 面（外野：天然芝）
両翼・中堅：76.2 ｍ
多目的広場：中央部での試合前アップ練習利用
管 理 棟：各面バックネット裏に 1 棟（計４棟）
ト イ レ 棟： 3 棟
駐 車 場：第 1（塗装）136 台、大型車 10 台

第 2（砂利）100 台
計 236 台　大型車 10 台

利 用 時 間 3 月～11 月　9：00 ～ 17：00

休 場 日 ※12 月中旬～2 月末の間は、芝生の養生期間
として使用を休止しております。
※天候等により臨時休業する場合があります。

MAP  G-6
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光
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第1駐車場

第2駐車場
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相馬こども
ドーム
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広場

多目的
広　場

トイレ

A B

CD

相
そ う

馬
ま

光
こ う

陽
よ う

ソフトボール場
じ ょ う

相馬市
SOMA

02

12ha に広がる天然芝 ( 外野）グラウンド
4 面、海風を感じながらプレーしよう。

コート図

詳しくはこちら
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利用種目

新
し ん

地
ち

町
ま ち

総
そ う

合
ご う

体
た い

育
い く

館
か ん

（新地町総合公園内）新地町
SHI
NCHI

03

　体育館には、バスケットボールやバレー
ボールなどの競技に利用できるアリーナの
ほか、会議室やトレーニング室もご利用可能
です。また、全天候型のテニスコートも隣接
しています。※ P.11 参照

施設概要

施 設 名 称 新地町総合体育館（新地町総合公園内）

所 在 地 相馬郡新地町小川字川向 9–1

電 話 番 号 0244-63-2200

概　　 要 アリーナ：延床面積 1,428㎡
ステージ、観覧席あり
バスケットボール 2 面、
バレーボール 3 面、
バドミントン 6 面、卓球 24 面

その他：トレーニング室、会議室

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 館 日 月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
12 月 27 日～1 月 5 日

MAP  E-4

自然に囲まれた園内の一角にある体育館で
は、スポーツ大会や練習場として各種競技
に幅広くご利用できます。

バスケット
ボール バレーボールバドミントン

詳しくはこちら

トレーニング室

会議室

アリーナ

卓球

テニスコート　��� 　P11
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　スポーツアリーナそうまの第一体育
館は、柔・剣道場、弓道場、観覧席、
会議室を備えた和風建築デザインの建
物です。※柔・剣道場、弓道場の詳細
は P.12 を参照

施設概要
施 設 名 称 スポーツアリーナそうま

所 在 地 相馬市中村字北町 55-1

電 話 番 号 0244-37-2309

概　　 要 第一体育館：床面積 877.25㎡
バスケットボール 1 面
バレーボール 2 面
バドミントン 6 面
卓球 12 面
テニス 1 面

更 衣 室：男子 90 名　女子 72 名
シ ャ ワ ー：男女各 3 ブース

第二体育館：床面積約 840 ㎡
バスケットボール 1 面
バレーボール 2 面
バドミントン 4 面
卓球台 10 台

2F 軽運動場：床面積 130㎡（ダンス等）
利 用 時 間 9：00 ～ 21：30
休 館 日 毎月末日（土、日曜日、祝日に当たる場合は月曜日）

12 月 31 日、1 月 1 日

MAP  F-9

利用種目

スポーツアリーナそうま
（第一体育館、第二体育館）

相馬市
SOMA

03

柔道 卓球

ダンスレッスンバスケット
ボール バレーボールバドミントン

弓道剣道

第二体育館内観第一体育館内観

国際競技連盟が公認するタラフレックス
（床材）を使用した第二体育館が 2020 年
4 月にオープンしました。

第一体育館

第二体育館

詳しくはこちら

弓道場　� 　P12

柔・剣道場　��� 　P12
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施 設 名 称 しんちパンプトラック（釣師防災緑地公園内）

所 在 地 相馬郡新地町谷地小屋字町裏 9

電 話 番 号 0244-32-1520

概　　 要 コース面積：3,000㎡、総延長 555 ｍ

利 用 時 間 1 時間ごとの入替制です。また、天候により時間を
変更する場合があります。 
10：00 ～ 11：00、　11：15 ～ 12：15、
13：45 ～ 14：45、　15：00 ～ 16：00、
16：15 ～ 17：15（6 ～ 8 月のみ）

休 場 日 火曜日、水曜日
※天候等により臨時休業する場合があります。

MAP  F-3

新地町
SHI
NCHI

しんちパンプトラック
04

施設概要

　コース面積3,000㎡、コース総延長555ｍで、
舗装型では日本一の規模のパンプトラックです。 
　国際競技に対応したレースコース、プロが存分
にパフォーマンスできるジャンプコース、子ども
や初心者も楽しめるキッズコースの 3 コースが
あり、用途に合わせてご利用いただけます。

本州初！アスファルト舗装による常設型のパン
プトラックです。
３つのコースが整備されており、年齢や技術に
応じて楽しめるスポーツ施設です。

詳しくはこちら

利用種目

自転車
（マウンテンバイク、BMX 等）

スケート
ボード

インライン
スケート キックボード
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ビーチバレーボール場
じ ょ う

04

施設概要

施 設 名 称 相馬市尾浜ビーチバレーボール場
（原釜尾浜海水浴場）

所 在 地 相馬市原釜字大津

電 話 番 号 申 込 先：0244-32-1732（尾浜こども公園）
お問合せ：0244-37-2278（相馬市生涯学習課）

概　　 要 東側 2 面（A コート・B コート）36 ｍ× 26 ｍ＝ 936㎡
（高さ 1.2 ｍフェンス有）

西側 2 面（C コート・D コート）36 ｍ× 26 ｍ＝ 936㎡

利 用 時 間 9：00 ～ 17：00（　4 月～9 月）
9：00 ～ 16：00（10 月～3 月）

休 場 日 12 月 29 日～1 月 3 日

MAP  I-7

トイレ

駐車場

原釡尾浜海水浴場

シャワー

西コート

東コート

コート図

詳しくはこちら
　原釜尾浜海水浴場内に開設された、ビーチバレー
ボール場は、松川浦のホテル・旅館からも近く、駐
車場やトイレ、シャワー（夏季限定）などの施設も
整備されています。また、常設コート 4 面のほかに、
砂浜に仮設コートを設けるスペースも十分ある為、
全国中学生ビーチバレーボール大会の県予選や、国
体予選などの様々な大会にも使用されています。

世界で戦うビーチバレーボールの西
に し

村
む ら

 晃
こ う

一
い ち

選手
監修のコートが、2020 年 7 月に完成！

　原釜尾浜の天然の砂を利用した本コー
トは、南北向きに２面、東西向きに２面
配置しあらゆる風向きに対応した練習や、
公式大会にも使用できるよう設計してい
ます。
　ビーチバレーボールは、オリンピック
でも観客動員数が多く、世界的にも人気
のスポーツです。
　将来、このコートから世界で戦える選
手が育ってくれることを期待します。

西村晃一選手コメント

㈱ WINDS
左から 菅山かおるさん  柴田大助選手  西村晃一選手  伊藤遼河選手
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施 設 名 称 相馬港テニスコート

所 在 地 相馬市原釜字大津

電 話 番 号 0244-35-5091（角田公園テニスコート）
0244-37-2309（スポーツアリーナそうま）

概　　 要 オムニコート 3 面　（2,100㎡）

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 場 日 12 月 31 日、1 月 1 日
※天候等により臨時休業する場合が
　あります。

施 設 名 称 相馬こどもドーム

所 在 地 相馬市光陽 4 丁目 2–5

電 話 番 号 予約： 0244-35-4254
　　　（タカクニスポーツ内）
施設 ：0244-26-4320

概　　 要 人工芝フィールド　約 1,000㎡

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 場 日 12 月 31 日、1 月 1 日

施 設 名 称 相馬光陽パークゴルフ場

所 在 地 相馬市光陽 4 丁目 2-5

電 話 番 号 0244-26-8009

概　　 要 9 コース 81 ホール・国際公認コース

利 用 時 間 　3 月～ 10 月　9：00 ～ 17：00　
11 月～　2 月　9：00 ～ 16：00

休 場 日 12 月 31 日、1 月 1 日　
※天候等により臨時休業する場合が
　あります。

施 設 名 称 松川浦パークゴルフ場
所 在 地 相馬市岩子字長谷地 10-1
電 話 番 号 0244-36-4355
概　　 要 4 コース 36 ホール・国際公認コース
利 用 時 間 　3 月～ 10 月　9：00 ～ 17：00　

11 月～　2 月　9：00 ～ 16：00
休 場 日 12 月 31 日、1 月 1 日　

※天候等により臨時休業する場合が
　あります。

施 設 名 称 やく草の森　新地パークゴルフ場

所 在 地 相馬郡新地町駒ケ嶺字裏沢 146

電 話 番 号 0244-62-5630

概　　 要 18 ホール。全長 764 ｍ
ナイター可（要予約）

利 用 時 間   4 月～ 10 月　9：00 ～ 17：00
11 月～  3 月　9：00 ～ 16：00

休 場 日 12 月 31 日～ 1 月 3 日
※天候等により臨時休業する場合が
　あります。

施 設 名 称 テニスコート（新地町総合公園内）

所 在 地 相馬郡新地町小川字川向 9-1

電 話 番 号 0244-63-2200

概　　 要 全天候型 2 面。ナイター可

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 場 日 12 月 27 日～1 月 5 日

施 設 名 称 陸上競技場（新地町総合公園内）

所 在 地 相馬郡新地町小川字川向 9-1

電 話 番 号 0244-63-2200

概　　 要 グラウンド面積 10,000㎡
トラック 1 周 200 ｍ　6 レーン、
100 ｍ直線レーン、走り幅跳び・走り
高跳び
サッカー 1 面、ソフトボール 2 面

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 場 日 12 月 27 日～1 月 5 日

施 設 名 称 角田公園テニスコート

所 在 地 相馬市北飯渕 1 丁目 15-1

電 話 番 号 0244-35-5091

概　　 要 人工芝（砂入り）8 面
（内 6 面は夜間照明付き）

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 場 日 12 月 31 日、1 月 1 日
※天候等により臨時休業する場合が
　あります。

施 設 名 称 相馬市民プール

所 在 地 相馬市中村字桜ヶ丘 54-2

電 話 番 号 0244-32-0021

概　　 要 25 メートルプール（8 レーン）
幼児用プール ・採暖室

利 用 時 間   9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
17：00 ～ 20：00（ナイター）

休 館 日 火曜日

施 設 名 称 岩子相撲道場

所 在 地 相馬市岩子字長谷地 13

電 話 番 号 0244-36-4355

概　　 要 土俵　1 面

利 用 時 間 7：00 ～ 17：00

休 場 日 毎月第 2・第 4 月曜日
（祝日に当たる場合は翌日）
12 月 29 日～1 月 3 日

MAP  I-9

MAP  E-5

MAP  E-4

MAP  E-4

MAP  G-9

MAP  G-6

MAP  F-6 MAP  H-6

MAP  F-9

MAP  I-9
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施 設 名 称 新地町文化交流センター観海ホール

所 在 地 相馬郡新地町駅前 1 丁目 3

電 話 番 号 0244-32-1301

概 　 　 要 多目的ホール：445 人（最大座席利用数） 
スタジオ１・２：各 10 人 
会議室１・２：30 人 
常設楽器：ドラム（スタジオ１）、ピアノ（スタジオ２）

利 用 時 間 9：00 ～ 21：00

休 館 日 火曜日（火曜日が祝日の場合はその翌日） 
12 月 29 日～1 月 3 日

施 設 名 称 相馬市民会館

所 在 地 相馬市中村字北町 51-1

電 話 番 号 0244-37-2197

概 　 　 要 大ホール：ステージ　間口約 18m、奥行約 11 ｍ、高さ約 8m
客 席 数　922席（1階520席（車椅子用4席分を含む）
　　　　　　　　　2 階 402 席）
※椅子は、幅 56cm のゆとりあるサイズ

リハーサル室兼多目的ホール：面積　227.53㎡
　　　　　　　　　　　　　　（13.74m × 16.56m）
和 　 室：18 畳 3 室
練 習 室：面積　59.13㎡（9.60m × 6.16m）

利 用 時 間 9：00 ～ 22：00

休 館 日 12 月 31 日、1 月 1 日

施 設 名 称 弓道場（スポーツアリーナそうま）

所 在 地 相馬市中村字北町 55-1

電 話 番 号 0244-37-2309

概　　 要 近的 6 人立・観覧所 70 名

利 用 時 間 9：00 ～ 21：30
休 館 日 毎月末日

（土・日曜日・祝日に当たる場合は月曜日）
12 月 31 日・1 月 1 日

施 設 名 称 柔・剣道場（スポーツアリーナそうま）

所 在 地 相馬市中村字北町 55-1

電 話 番 号 0244-37-2309
概　　 要 551.13㎡（33.30㎡× 16.60㎡）

畳敷時　288 帖
柔道場 2 面、剣道場 2 面、空手、
合気道、ニュースポーツ

利 用 時 間 9：00 ～ 21：30
休 館 日 毎月末日

（土・日曜日・祝日に当たる場合は月曜日）
12 月 31 日・1 月 1 日

施 設 名 称 二ノ丸球場

所 在 地 相馬市中村字北町 96-1

電 話 番 号 0244-37-2309
（受付　スポーツアリーナそうま） 

概　　 要 面積　13,608㎡
球場　中堅　105m、右翼 78m、左翼 85m
グラウンドは内外野とも土のグラウンド

利 用 時 間 5：00 ～ 21：30

休 場 日 年中無休

施 設 名 称 STUDIO BOOST

所 在 地 相馬市中村字田町 18

電 話 番 号 0244-32-0196

概　　 要 フロア：奥行１０ｍ×幅５. ５ｍ
設　備：鏡（幅９０㎝×１８０㎝ ９枚設置）
　　　　音響設備、Wi-Fi、エアコン、
　　　　更衣室

利 用 時 間 9：00 ～ 22：00

休 場 日 年中無休

MAP  F-9
MAP  F-9

MAP  E-9 MAP  F-9

　観海ホールは、音楽や演劇、ダンスなど使用できる多目的ホール、歌
や楽器の練習ができるスタジオなどがあります。

豊かな音響効果とともに可動式の観覧席に
より幅広い利用が可能なホールです。
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　922 席を有する大ホールをはじめ、リハーサル室兼多目的ホール、練
習室、会議室、連続する 18 畳の和室 3 室等、音楽、演劇、ダンス、茶道、
舞踊、ゼミ合宿など様々な文化芸術系合宿に対応可能な施設です。各種
コンサート、発表会、講演会、小規模な催しや会議など幅広くご利用い
ただけます。
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習

合宿と学びを両立「合宿×ホープツーリズム」

ホープツーリズムとは、震災・原発事故の被災地域をフィールドとした
福島県が推進するアクティブラーニング対応型の新しい教育旅行プログラム

インプット アウトプット

東日本大震災・原子力災害伝承館
　館内の映像や展示などの豊富な資料から、震災・原発
事故直後から現在までの経過・復興のあゆみの全体像を
学ぶことができます。

復興に挑戦する人々 (ヒューマン )との対話
　住民、地域づくり、農林水産業、医療・福祉､ 原発・
廃炉､ エネルギーなど、学びのニーズに応じて対話の設
定ができます。

フィールドワーク
　復興に向かう確かな息吹や住民の帰還に向けて解決す
べき課題などを五感で感じることができます。

振り返り（アウトプット）
　学びを整理・共有。震災 ･原発事故の教訓を未来 (社
会 ･地域 ･日常 ･自分自身 )に繋げて考える（「他人事」
から「自分事」へ）。

施設見学、フィールドワーク
からありのままの姿 “ 光 ” と
“ 影 ”（復興の現状と課題）を
体感

様々な立場（分野）で復興に
挑戦する人々 ( ヒューマン )
との “対話 ”

震災 ･原発事故の教訓を未来 ( 社会 ･
地域 ･日常 ･自分自身 )にどう活かす
か「他人事」から「自分事」へ

聞く 考える

見る 聞く 考える

　世界で類を見ない複合災害 (地震・津波・原発事故・風評 )の事実、教訓、復興からの学びは「震災・
防災学習」の枠では収まらない。施設見学、フィールドワーク、復興に挑戦する人々（ヒューマン）と
の対話によるインプットと震災・原発事故を「福島だけの問題（他人事

ごと
）」と限定化せずに、教訓等を「持

続可能な社会・地域づくりの実現、日常生活、自分自身の行動変容等」の “これからの未来 ”に視野を広げ、
自分事

ごと
としてどう活かすか探究・創造するアウトプット。この一連のプログラムにより、アクティブラー

ニングの手法を用いた「主体的・対話的で深い学び」を実現します。

見る 見る
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１
日
目

食　事 新地・相馬エリア内

13：50

見　る
聞　く

【相馬市】フィールドワーク（９０分）
○南ノ入災害公営住宅→尾浜こども公園
　→相馬港湾建設事務所
○相馬市伝承鎮魂祈念館・慰霊碑
　・震災当時の映像視聴
　・語り部との対話
　・館内見学
　・慰霊碑見学
○原釜尾浜海水浴場→松川浦大橋→大洲海岸→メガソーラー
○相馬市防災備蓄倉庫（見学・説明）

見　る
聞　く
考える

18:00

【相馬市】班別研修
　以下より選択（各９０分）
○ [ 農業分野 ] 飯豊ファーム
○ [ エネルギー分野 ] レナトス相馬ソーラーパーク
　　　　　　　　　　（メガソーラー）
○ [ 観光分野 ] 相馬市松川浦観光旅館組合
○ [ 漁業分野 ] 福島県水産資源研究所
○ワークショップ
新地・相馬エリア内宿泊施設　着

２
～
５
日
目

合　宿 新地・相馬エリア内（練習、地元学校と交流試合）

合宿×ホープツーリズム（相馬市内）モデルコース
相馬市フィールドワーク

～震災・原発事故のフィールドからの学びが選手の成長と本当のチームワークを育む～

相馬警察署

椎木簡易郵便局

日立木駅

常
磐
自
動
車
道

相馬 I.C

6

389

394

272

228

394

121

270

164

34

74

375

38

38

115

115

6

相馬駅

相馬警察署
大野駐在所

相馬市役所

公立相馬
総合病院

271
レナトス相馬
ソーラーパーク

相馬市防災備蓄倉庫

大州海岸

松川浦

原釡尾浜海水浴場

相馬市伝承鎮魂祈念館

尾浜こども公園

相馬港湾建設事務所

南ノ入災害公営住宅

真岡高校サッカー部

川上栄二 監督
　ただのスポーツの合宿ではなく、学
びの要素を入れたいと考えました。そ
の要望に応えていただき感謝しかありません。初日の全員でのホー
プツーリズムも３日目の班別学習も丁寧に対応していただき有意義
な研修になりました。今回参加した高校生たちは当時幼稚園の年⾧
から小学２年生でした。震災が大変だったとはおぼろげながら知っ
ていたようですが、生の話を聴き、実際に現場や記録を見ながら学
びを深めてくれたものと思います。また、このコロナ禍において、
柔軟かつ寛容に対応していただき、こちらとしても心配しすぎない
対応ができたと思っています。また機会があったら利用させていた
だければと思っています。

　今回の合宿を通して、自分たちは常に誰かに支えられているから
こそ、楽しくサッカーができているのだと改めて強く感じました。
解散時、監督がおっしゃったとおり、相馬の方々は、いまのような
状況で県外から来た私たちに明るく笑顔で接してくれました。また、
監督やスタッフの皆さん、そして自分たちがやりたいことに協力し
てくれる両親、支えていてくれる人々に感謝しながらサッカーをし
なければならないと思いました。言葉や態度で感謝を表すのはもち
ろんですが、部活を真剣にや
り結果を残すことで恩返しを
したいです。感謝の気持ちを
持って部活動を行い個人でも
チームでも成⾧していこうと
思いました。

参加者の声

真岡高校サッカー部　3年生
相馬市での合宿に参加して

相馬市防災備蓄倉庫

語り部との対話 レナトス相馬ソーラーパーク フィールドワーク



相馬市

飯舘村
川俣町

南相馬市

富岡町

楢葉町

広野町

川内村

平田村
いわき市

田村市

葛尾村
浪江町

双葉町

大熊町

凡例

20km

帰還困難区域
避難指示が解除
された区域

福島第一原子力発電所
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学
　
習

新地町役場庁舎４階展望ロビー 釣師防災緑地公園 復興フラッグ

新地町

相馬市

飯舘村
川俣町

伊達市

南相馬市

浪江町

双葉町

大熊町

田村市

葛尾村

相馬市フィールドワーク

東日本大震災・
原子力災害伝承館

1

2

浜の駅松川浦
2020 年 10 月 25 日グランドオープン。
地元相馬で獲れた海の幸などが並ぶ。

新地町のコンテンツ

合宿×ホープツーリズム（相馬市内＋東日本大震災・原子力災害伝承館）モデルコース

１
～
３
日
目

合　宿 新地・相馬エリア内（練習、地元学校と交流試合）

４
日
目

8:30 新地・相馬エリア内宿泊施設　発

見　る
聞　く

【相馬市】①フィールドワーク（９０分）
○南ノ入災害公営住宅→尾浜こども公園
　→相馬港湾建設事務所
○相馬市伝承鎮魂祈念館・慰霊碑
　・震災当時の映像視聴
　・語り部との対話
　・館内見学
　・慰霊碑見学
○浜の駅松川浦（休憩・お買い物）
○大洲海岸→メガソーラー

11:20
導　入
食　事
見　る
見　る

聞　く

考える
18:20

【双葉町】②東日本大震災・原子力災害伝承館／周辺エリア
○ガイダンス（２０分）
○昼食（４０分）
○伝承館見学（６０分）
○フィールドワーク（６０分）
　浪江町沿岸部、大平山霊園、JR 双葉駅など
○ [ 住民分野 ] 被災住民の方との対話（４０分）
　※他分野への変更も可能
○振り返り（アウトプット）（６０分）
新地・相馬エリア内宿泊施設　着

５
日
目

合　宿　 新地・相馬エリア内（練習）

○１日コース

東日本大震災・原子力災害伝承館 ～ホープツーリズムの学びの拠点～

　2020年９月 20日、福島第一原子力発電所が立地する双葉町に伝承館が開館しま
した。地震・津波・原発事故という世界で類を見ない「複合災害」に見舞われた現地
のフィールドで、報道だけでは伝わらない「ありのままの姿」や様々な気づきを得る
ことができます。

震災前の町沿岸部を再現したジオラマ 慰霊碑、震災モニュメント ガレキの中から日の丸を見つけ、応援メッセージ
を書き込み掲げたのが始まりのフラッグ



16

学
　
習

避難所運営シミュレーション教材
「さすけなぶる」

　東北最大級の避難所 ｢ビッグパレットふくしま｣ の運
営で実際に起きた事例（正解のない問題）を運営スタッ
フとして解決する意志決定シミュレーションを行います。

ホープツーリズムの総合窓口

hopetourism@tif.ne.jp
https://www.hopetourism.jp/

024-525-4060 福島県知事登録旅行業第 2-362 号
公益財団法人福島県観光物産交流協会
ホープツーリズム推進課
〒 960-8053 福島県福島市三河南町 1 番 20 号 ( コラッセふくしま 7 階 )
TEL：024-525-4060  FAX：024-525-4087

お問
合せ

8：30 ～ 17：30
（土日祝日のぞく）

合宿×ホープツーリズム（東日本大震災・原子力災害伝承館）モデルコース

１
日
目

11:30
導　入
食　事
見　る
見　る

聞　く

考える
18:20

【双葉町】東日本大震災・原子力災害伝承館／周辺エリア
○ガイダンス（２０分）
○昼食（４０分）
○伝承館見学（６０分）
○フィールドワーク（６０分）
　浪江町沿岸部、大平山霊園、JR 双葉駅など
○ [ 住民分野 ] 被災住民の方との対話（４０分）
　※他分野への変更も可能
○振り返り（アウトプット）（６０分）
新地・相馬エリア内宿泊施設　着

２
～
５
日
目

合宿　 新地・相馬エリア内（練習、地元学校と交流試合）

１
～
３
日
目

合宿 新地・相馬エリア内（練習、地元学校と交流試合）

４
日
目

8:30 新地・相馬エリア内宿泊施設　発

9:40
導　入
見　る
見　る

食　事
聞　く

考える

考える
18:20

【双葉町】東日本大震災・原子力災害伝承館／周辺エリア
○ガイダンス（２０分）
○伝承館見学（６０分）
○フィールドワーク（６０分）
　浪江町沿岸部、大平山霊園、JR 双葉駅など
○昼食（４０分）
○ [ 住民分野 ] 被災住民の方との対話（４０分）　
　※他分野への変更も可能
○ [ 防災・減災分野 ]
　避難所運営シミュレーション教材「さすけなぶる」
　を使用したワークショップ（９０分）
○振り返り（アウトプット）（６０分）
新地・相馬エリア内宿泊施設　着

５
日
目

合宿　 新地・相馬エリア内（練習）

○半日コース

○１日コース

聞く 学びのテーマに応じて
地元の人々の “ 生の声・想い ” を聞く

考える

事業者

地域
づくり
団体 地域住民

消 防

自治体

医 療

東京電力
エネルギー漁 業

農 業

教 育

学校交流

研究者
復興に挑戦する人々

（ヒューマン＝HM）との

対話
※学びのテーマに応じて
　HMをコーディネート

福島県ホープツーリズム



宿泊施設新地・相馬 合 送合宿プランあり 送迎バスあり

相
馬
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　ホ
テ
ル

相馬市中村1-8-20
TEL 0244-35-1121
部屋：106室　収容人数：145人　P：30台

MAP  F-9

01

ホ
テ
ル
西
山

相馬市中村1-3-8
TEL 0244-36-5001
部屋：36室　収容人数：46人　P：28台

MAP  F-9

02 C
-stella inn

　
　  SO

M
A 72

相馬市坪田字西原35-1
TEL 0244-26-6846
部屋：シングル72室　収容人数：72人　P：30台

MAP  E-11

04

C
-style inn

　
　SO

M
A 34

相馬市塚ノ町2-5-14
TEL 0244-32-0845
部屋：シングル32室　収容人数：32人　P：16台

MAP  F-9

05 ホ
テ
ル
サ
ン
エ
イ

　
　
　
　沖
ノ
内
店

相馬市沖ノ内1丁目15-6
TEL 0244-26-9131
部屋：46室　収容人数：60人　P：10台（他あり）

MAP  F-8

07

ホ
テ
ル
サ
ン
エ
イ

　
　
　
　
　大
町
店

相馬市中村字大町81
TEL 0244-26-9117
部屋：32室　収容人数：40人　P：10台

MAP  F-9

08 ホ
テ
ル
小
泉

相馬市中村泉町6-4
TEL 0244-36-6211
部屋：30室　収容人数：45人　P：30台

MAP  F-8

http://www.hotelkoizumi.com/riyou.html

10

ホ
テ
ル 

み
な
と
や

相馬市尾浜字追川137
TEL 0244-38-8115
部屋：11室　収容人数：60人　P：25台

合 送MAP  I-7

12 な
ぎ
さ
の
奏 

夕
鶴

相馬市尾浜字追川147
TEL 0244-38-7111
部屋：和室21室・ツイン7室
収容人数：120人　P：50台

合 送MAP  I-7

13

ホ
テ
ル
コ
ー
ラ
ス

　
　
　
　
　  

相
馬

相馬市小泉字山田43-1
TEL 0244-36-3955
部屋：100室　収容人数：118人　P：100台

MAP  F-8

03

ホ
テ
ル
ふ
た
ば
や

相馬市中村字曲田111
TEL 0244-36-2241
部屋：35室　収容人数：50人　P：20台

MAP  F-9

06

ホ
テ
ル
サ
ン
エ
イ

　
　
　
　
　駅
前
店

相馬市中村1-3-15
TEL 0244-36-5050
部屋：29室　収容人数：31人　P：16台

MAP  F-9

09

ホ
テ
ル
喜
楽
荘

合 送MAP  I-7

相馬市尾浜字平前55
TEL 0244-38-7171
部屋：和室10畳20室・和室20畳2室
収容人数：30人　P：70台

11

01ホ
テ
ル
グ
ラ
ー
ド

　
　
　
　
　新
地

相馬郡新地町駅前1丁目2
TEL 0244-26-6888
部屋：108室（シングル70室、ツイン38室）
収容人数：146人　P：230台

合 送MAP  F-3

https://www.hotelgradoshinchi.com/

03鹿
狼
の
湯

相馬郡新地町杉目字飯樋52
TEL 0244-63-2617
部屋：８室（和室７室、ツイン1室）
収容人数：40人　P：50台

合 送MAP  B-4

02ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

　
　相
馬
六
万
石

相馬郡新地町駒ケ嶺字新町92
TEL 0244-62-2090
部屋：22室（シングル14室、ツイン2室、和室6室）
収容人数：30人　P：30台　

合 送MAP  F-5

https://www.rokumangoku.com/

04こ
じ
ま
荘

相馬郡新地町大戸浜字清水230-1
TEL 0244-26-7930
部屋：58室（4.5帖37室、6帖21室）
収容人数：58人　P：40台

MAP  G-5

https://inamuraya.com/kojima.html

05青
雲
荘 

新
地
寮

相馬郡新地町駒ケ嶺字北沢4-1
TEL 0244-26-7360
部屋：60室（シャワー室8室、浴室4室）
収容人数：60人　P：60台

MAP  F-4

※駅から宿泊施設まで

17

宿
　
泊



27民
宿 

く
さ
の

相馬市尾浜字船越150
TEL 0244-38-8721
部屋：3室　収容人数：10人　P：10台

MAP  I-7

28民
宿 

東
光

相馬市尾浜字船越111
TEL 0244-38-8187
部屋：6室　収容人数：25人　P：7台

MAP  I-7

29民
宿 

は
ま
な
す

相馬市尾浜字船越115
TEL 0244-38-8121
部屋：4室　収容人数：12人　P：4台

MAP  I-7

17丸
三
旅
館

相馬市尾浜字牛鼻毛33
TEL 0244-38-8113
部屋：15室　収容人数：45人　P：30台

合 送MAP  I-7

18晴
風
荘

相馬市岩子字中島539-15 
TEL 0244-35-3289
部屋：21室　収容人数：80人　P：100台

合 送MAP  I-8

19旅
館 
栄
荘

相馬市尾浜字牛鼻毛64
TEL 0244-38-8126
部屋：16室　収容人数：80人　P：40台

合 送MAP  I-7

http://www.sakaesou.com/

20旅
館 

す
ず
や

相馬市尾浜字平前81
TEL 0244-38-8235
部屋：12室　収容人数：45人　P：50台

合 送MAP  I-7

21ト
モ
エ
屋
旅
館

相馬市尾浜字牛鼻毛75
TEL 0244-38-8702
部屋：9室　収容人数：54人　P：30台

合 送MAP  I-7

22

送迎要相談

い
ち
ぼ
う
旅
館

相馬市尾浜字高塚208-10
TEL 0244-38-8372
部屋：15室　収容人数：45人　P：40台

合MAP  I-7

23旅
館 

齋
春

相馬市尾浜字牛鼻毛119-1
TEL 0244-38-8108
部屋：和室7室・ツイン1室
収容人数：30人　P：80台

合 送MAP  I-7

24

相馬市尾浜字追川137-3
TEL 0244-38-8431
部屋：9室　収容人数：25人　P：25台

送迎要相談

合MAP  I-7

旅
館 

岬
荘

26民
宿 

扇
や

相馬市尾浜字牛鼻毛78 
TEL 0244-38-8472
部屋：9室　収容人数：30人　P：20台

MAP  I-7

30民
宿 

ヤ
マ
リ

相馬市尾浜字船越92
TEL 0244-38-8217
部屋：8室　収容人数：20人　P：15台

MAP  I-7

31海
遊
の
宿

　
　は
く
さ
ん

相馬市岩子字宝迫123-1
TEL 0244-32-0893
部屋：8屋　収容人数：32人　P：20台

MAP  I-8

https://www.kaiyu-hakusan.com/

亀
屋
旅
館

相馬市尾浜字船越129
TEL 0244-38-8153
部屋：11室　収容人数：30人　P：30台

合 送MAP  I-7

15旅
館 

い
さ
み
や

相馬市尾浜字船越92-1
TEL 0244-38-8216
部屋：10室　収容人数：30人　P：20台

合 送MAP  I-7

14 旅
館 

か
ん
の
や

相馬市尾浜字船越139
TEL 0244-38-8013
部屋：14室　収容人数：50人　P：30台

合 送MAP  I-7

16

蒲
庭
館

相馬市蒲庭字前迫12
TEL 0244-33-5028
部屋：13室　収容人数：30人　P：50台

MAP  K-13

25

18

宿
　
泊



中通り

奥
羽
山
脈

阿
武
隈
高
地

浜通り

会津

新
地
・
相
馬

FUKUSHIMA    SHINCHI・SOMA▶

アクセスaccess

T
r a

i n
i n

g
 c

a
m

p

相馬スポーツツーリズム推進協議会
〒976-0042 福島県相馬市中村北町55-1（千客万来館内・相馬市観光協会）

TEL 0244-35-3300　FAX 0244-35-3210

新地町観光協会
〒979-2792 福島県相馬郡新地町谷地小屋字樋掛田30
TEL 0244-62-2112　FAX 0244-62-3194

　
SH

IN

CH I・SO M A

合宿の里
福島県合宿ガイド

ふくしま
新地 相馬新地・相馬エリア

常磐自動車道

東北
新幹線

□ 飛行機をご利用の場合

□ お車をご利用の場合
約1時間

約1時間

約４時間

約10分

常磐自動車道

国道115号・
相馬福島道路

常磐自動車道

約20分

国道6号
約10分

常磐自動車道

約20分

国道6号

JR
常磐線

約50分

JR
常磐線

約10分

ひたち

約3時間45分

約1時間50分

約1時間35分

JR常磐線

約10分

JR常磐線

約50分

約40分

常磐自動車道

約10分

JR常磐線

約10分

相馬IC 新地IC福島
福島西IC

東京 新地IC

新地

新地

相馬IC新地IC

□ 電車をご利用の場合

仙台

仙台

東京

仙台空港

東北自動車道・
相馬福島道路

常磐自動車道

約10分

新地IC相馬IC福島空港

新地駅

新地駅

新地駅

相馬駅

相馬駅

相馬駅東京

相馬IC

常磐自動車道

約10分

常磐自動車道

約15分

国道6号

仙台 相馬IC

相馬

新地IC

合宿を希望する皆様を
サポートします

福島県観光交流課　福島県観光物産交流協会
https://www.tif.ne.jp/kyoiku/

合
宿
す
る
な
ら
新
地
・
相
馬
エ
リ
ア

https://soma-kanko.jp/

　福島県は全国3位の面積を有する県で、みちのく東北の玄関口でもあります。
太平洋に面した「浜通り地区」、阿武隈高地と奥羽山脈にはさまれた「中通り地区」、新潟県に
接する内陸部の「会津地区」の3地区に分けることができます。
新地町、相馬市は、その「浜通り地区」の北部に位置しています。

仙台

至青森

山元IC

桑折JCT

仙台南IC
白石IC

福島西IC

郡山JCT

福島空港

仙台東IC
仙台若林JCT

いわき

相 馬

新 地

郡山
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至東京
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東日本大震災・
原子力災害伝承館


