
№ 資料名 　著者名 　出版者 分類
1 ずぼら瞬食ダイエット 　松田  リエ:著 　小学館 498ﾏ
2 ほったらかし調理で肉食やせ! 　渡辺 信幸∥著 　主婦の友社 498ﾜ
3 炊飯器ひとつで！たちまちＣｏｏｋｉｎｇ 　岩崎 啓子∥著 　河出書房新社 596ｲ
4 電気もガスも使わないしあわせレシピ 　いっちゃん∥著 　主婦の友社 596ｲ

5
60歳から始めたいほんとうにおいしいものだけ!石原洋子の電
子レンジベストメニュー

　石原 洋子∥著 世界文化ブックス 596ｲ

6 オーブンで焼くだけレシピ 　上田 淳子∥著 　Gakken 596ｳ
7 包んで焼く！トースタークッキング 　葛 恵子∥著 　講談社 596ｶ
8 保存容器でつくる「おハコ」レシピ 　検見崎 聡美∥著 　青春出版社 596ｹ
9 炊飯器でラクチンレシピ 　阪下 千恵∥[著] 　ワン・パブリッシング 596ｻ
10 もっと!らくしてレンチン糖質オフレシピ 　島本 美由紀∥著 　コスミック出版 596ｼ
11 ほったらかし魚焼きグリルおかず 　下条 美緒∥著 　主婦と生活社 596ｼ

12
女子栄養大学栄養クリニック70歳からの火を使わないパパッと
絶品ごはん

　女子栄養大学栄養クリニッ
ク∥監修

　PHP研究所 596ｼﾞ

13 節電レシピ　電気もガスも使わない0ワットメニュー 　 　角川マーケティング 596ｾ
14 3分でできちゃった!ボウル1つでおつまみおかず 　藤井 恵∥[著] 　学研パブリッシング 596ﾌ
15 ホームレシピ　メインの料理サブのおかず＆電子レンジの料理 　 　グラフ社 596ﾎ
16 炊飯器レシピ 　星野 奈々子∥[著] 　枻出版社 596ﾎ
17 トースターで作れる!簡単らくらく日々ごはん&おやつ 　松尾 美香∥著 　秀和システム  596ﾏ

18
村上祥子のわぁ、簡単！１０分でできる電子レンジ／傑作レ
シピ

　村上 祥子∥著 　主婦と生活社 596ﾑ

19 電子レンジで自炊ごはん 　村上 祥子∥著 　学研 596ﾑ
20 村上祥子の１０分間で簡単！早うま電子レンジごはん 　村上 祥子∥〔著〕 　宝島社  596ﾑ

21
80歳、村上祥子さんの元気の秘訣は超かんたんレンチンごは
んだった!

　村上 祥子∥著 　世界文化ブックス 596ﾑ

22 食べて元気になる55歳からのoneチンおかず 　武蔵 裕子∥著 　主婦と生活社 596ﾑ
23 全部レンチン!やせるおかず作りおき 　柳澤 英子∥著 　小学館  596ﾔ
24 3STEP冷凍コンテナごはん 　ろこ∥著 　徳間書店 596ﾛ
25 時短料理研究家・ろこさんの冷凍コンテナ弁当 　ろこ∥著 　マガジンハウス 596.4ﾛ
26 炊飯器で超かんたんふんわり米粉パン 　多森 サクミ∥著 　家の光協会 596.63ﾀ

№ 資料名 　著者名 　出版者 分類
27 夏のスイーツ 　大森 いく子∥著 　金の星社 596ｵ
28 体を癒やす夏スープ 　西岡 麻央∥著 　主婦と生活社 596ﾆ
29 冷やうま!おかず 　 　角川マーケティング 596ﾋ
30 酢のものあえものおひたしサラダ 　志の島 忠∥〔著〕 　グラフ社 596.21ｼ
31 そうめんの本 　市瀬 悦子∥[著] 　枻出版社 596.38ｲ

32 揖保乃糸毎日食べたいそうめんレシピ
　兵庫県手延素麵協同組
合∥監修

　ワニブックス 596.38ｲ

33 さっと!つるっと!夏麵 　重信 初江∥著 　池田書店 596.38ｼ
34 冷たい麵の本 　みない きぬこ∥[著] 　枻出版社 596.38ﾐ
35 冷蔵庫でつくるひんやりデザート５０レシピ 　青木 敦子∥著 　河出書房新社 596.6ｱ

36 ノンシュガー&ノンオイルで作るアイスクリーム、シャーベット 　今井 洋子∥著
　主婦の友インフォ
ス情報社

596.65ｱ

37 おうちで作るアイスケーキ 　岡本 ゆかこ∥著 　河出書房新社 596.65ｱ
38 ホームメイドアイスバー 　荻田 尚子∥著 　主婦の友社 596.65ｵ
39 とろけるしあわせ冷たいおやつ 　 　主婦の友社 596.65ﾄ

『夏のキッチン乗り切り術』

暑くてガスやIHで料理するのも大変な時に役立つ「レンジや炊飯器を使った調理本」、体の中から冷やそう！「冷たい夏料理の本」、
旬のもの活用・暑さで疲れた身体に、ねば・とろ・とうふで「元気夏レシピ」、なるべく手間をかけないで食事にしたい「手間なしカンタン
レシピ」など、夏のキッチンお役立ちBOOKを１か所に集めました。
いろんな情報を、知って、駆使して、暑い夏を乗り切りましょう！

     「レンジや炊飯器を使った調理本」

     「冷たい夏料理の本」



№ 資料名 　著者名 　出版者 　請求記号
40 夏の不調を整える。 　 　宝島社 498ﾅ

41
夜に飲むリカバリースープ 不調を見逃さず、早めに体を回復さ
せる

浜内 千波∥著 WAVE出版 498ハ

42 夏でもおいしい麴甘酒で健康になる 　山下 くに子∥著 　小学館 498ﾔ
43 奥薗流超ムダなし!食べきりレシピ 　奥薗 壽子∥著 　家の光協会 596ｵ
44 疲れがとれる体いきいきレシピ 　今泉 久美∥〔著〕 　グラフ社 596ｲ
45 夏レシピ　2011 　 　オレンジページ 596ﾅ

46
きのこ・海藻・ネバネバ・発酵食で藤井恵の免疫力を高めるか
んたんごはん

　藤井 恵∥著 　家の光協会 596ﾌ

47 酸っぱくないお酢料理レモン料理 　藤井 恵∥著 　家の光協会 596ﾌ
48 藤井恵の夏ごはん 　藤井 恵∥著 　オレンジページ 596ﾌ
49 うちで楽しむ沖縄の元気料理 　 　オレンジページ  596.21ｳ
50 豆腐のレシピ８８ 　上村 泰子∥著 　日東書院本社 596.3ｶ
51 まいにち冷奴 　小林 まさみ∥著 　成美堂出版 596.3ｺ
52 村上つけもの工房 　村上 祥子∥著 　家の光協会 596.3ﾑ
53 村上祥子流ねばとろ健康レシピ 　村上 祥子∥著 　家の光協会 596.3ﾑ
54 季節のお漬けもの 　山田 奈美∥著 　家の光協会 596.3ﾔ
55 ひとりぶん、ふたりぶん刺身パックでさかなつまみ 　栗原 友∥著 　プレジデント社 596.35ｸ
56 大葉レシピ 　伊藤 美千穂∥監修 　日東書院本社 596.37ｵ
57 きれいになるトマトレシピ 　上村 泰子∥著 　家の光協会 596.37ｶ
58 たっぷりトマトのたれ&ソースレシピ100 　川上 文代∥著 　徳間書店 596.37ｶ
59 味だれ5つで!野菜がおいしすぎる超悦サラダ 　上島 亜紀∥著 　主婦の友社 596.37ｶ
60 小林カツ代のなす大好き 　小林 カツ代∥著 　講談社 596.37ｺ
61 しょうが 　コウ ケンテツ∥著 　講談社 596.37ｺ
62 トマトクッキング 　塩田 ノア∥〔著〕 　雄鶏社  596.37ｼ
63 野菜が長持ち&使い切るコツ、教えます! 　島本 美由紀∥著 　小学館  596.37ｼ
64 旬の野菜を使い切る、昔ながらのおかず。　季節の野菜編 　 　マガジンハウス  596.37ｼ
65 なす、大量消費! 　 　オレンジページ 596.37ﾅ
66 なす、トマト、きゅうり、ピーマン夏野菜、どっさり一気に使う! 　 　オレンジページ 596.37ﾅ

67 「にがい」がうまい 　中山 美鈴∥著
　農山漁村文化協
会

596.37ﾆ

68 ねぎ、しょうが、青じそ、みょうが 　ＮＨＫ出版∥編
　日本放送出版協
会

596.37ﾈ

69 クックパッドのおいしい厳選!スムージー
　クックパッド株式会社∥監
修

　新星出版社 596.37ｸ

№ 資料名 　著者名 　出版者 　請求記号
70 ゼロレシピ 　EMOKO∥著 　新泉社 596ｴ
71 30分でできる伝統おやつ　２夏のおやつ 　伝統おやつ研究クラブ∥編 　偕成社 596ｻ
72 15分でカフェごはん　夏 　しらいし やすこ∥著 　理論社 596ｼ
73 節電・節水調理のコツおいしいごはんレシピ 　成美堂出版編集部∥編 　成美堂出版 596ｾ
74 もっと!魔法のてぬきごはん 　てぬキッチン∥著 　ワニブックス 596ﾃ
75 飛石なぎさ式たったの２ステップで超ラクチン早ワザ料理 　 　主婦と生活社 596ﾄ

76
ひとりでできる!ゼッタイかんたんレシピ 5レトルト・冷食・缶詰・
惣菜アレンジレシピ

　吉田 瑞子∥監修 　岩崎書店 596ﾋ

77 決定版アイラップBESTレシピ 　mako∥著 　ワニブックス 596ﾏ
78 すっごく簡単！人気の混ぜるだけパスタ 　 　芝パーク出版 596.38ｽ

     「手間なしカンタンレシピ」

     「元気夏レシピ」


