
№ 書　　名 著者名 シリーズ名 出版社 内　　　容 分類
請求記号
３

1
1日10分見る力を育てるかたちのえ
ほん

あきやま かぜさ
ぶろう∥作

えほんの杜
「まる まる ねこ まる」「しかく しかく くるま しかく」など形と物の名
前をセットにした文と、コントラストの強い配色の絵で構成した絵
本。楽しみながら「物を観察する目」を養うことができる。

Ｅア ０才

2 がたんごとんがたんごとん 安西 水丸∥さく
福音館 あか
ちゃんの絵本

福音館書店
きしゃに乗せてもらうのは、コップとスプーン、哺乳ビン、りんごと
バナナ。それからねずみやねこ。「がたんごとんがたんごとん」「の
せてくださーい」

Ｅア ０才 マド1 ニラ

3
がたんごとんがたんごとんざぶんざ
ぶん

安西 水丸∥さく
福音館 あか
ちゃんの絵本

福音館書店
がたんごとんと、海辺を走る汽車。ざぶんざぶんと、波が浜辺に
打ち寄せています。汽車が走っていくと、アイスクリームとスプー
ンが「乗せてください」と声をかけました。目的地はどこでしょう?

Ｅア ０才

4 びっくりはなび 新井 洋行∥作
講談社の幼児
えほん

講談社
今日は動物たちの花火大会。うさぎ花火、へび花火、いるか花
火、くじゃく花火…。たーまやー! 動物花火が次々とあがります。
折込ページを広げると花火があがるしかけ絵本。

Ｅア ０才

5 まめうしぽんぽんぽん
あきやま ただし
∥作 絵

まめうしのあ
かちゃんえほ
ん

ＰＨＰ研究所
人気キャラクター「まめうし」の赤ちゃん向け絵本。「まめうしくんが
ぽんぽんぽん はずんではずんで ぽんぽんぽん」など、半濁音や
言葉の繰り返しが楽しめる。厚紙絵本。

Eア ０才

6
いないいないばあっ！い～っぱい
あそぼ！

小学館
かくれんぼ遊び、かげあて遊び、なりきり遊びなど、色々な遊びが
つまった絵本。

Ｅイ ０才

7 おそろいパンツ
今井 弓子∥作
絵

ピチピチえほ
ん

岩崎書店
「これなんだろう？」どうぶつたちはパンツを知りません。パンツは
はくものですよ。最後はみんな一緒におそろいパンツ

Ｅイ ０才

8 かんぱいごっくん
真木 文絵∥さく
石倉 ヒロユキ∥
え

ママと赤ちゃ
んのたべもの
絵本

岩崎書店

仲よく並んだマグカップ。真っ白ミルクをトクトクトク。乾杯ごっく
ん、ああ冷たい。じゃあじゃあお水が流れます。乾杯ごくごくああ
おいしい…。とってもおいしそうな、ママと赤ちゃんのたべもの絵
本。

Ｅイ ０才

9 くだものぱっくん
真木 文絵∥さく
石倉 ヒロユキ∥
え

ママと赤ちゃ
んのたべもの
絵本

岩崎書店
いちご、バナナ、ぶどう、りんご…。おくちにぱっくん。あー、おいし
い! 楽しくリズミカルに大好きなくだものと動物たちが登場します。
とってもおいしそうな、ママと赤ちゃんのたべもの絵本。

Ｅイ ０才

備考

０歳からのえほん



10 どんどんくるくる
中尾 昌稔∥ぶん
岩田 明子∥え

大日本図書
横から、どんどんくるくる。なーにかな？ 上から、どんどんくるく
る。なーにかな？ お次は、ごはんをくるくる。どんどんくるくるする
もの、さあ、わかるかな？

Ｅイ ０才

11
すりすりこちょこちょだっこでぎゅっ!
こころをはぐくむふれあいえほん

うらつか りょうま
∥絵

永岡書店

ほっぺをすりすり、あんよをこちょこちょ、だっこでぎゅ～っ! 肌と肌
のふれあいを通して、あかちゃんとの絆をはぐくむ絵本。読み聞
かせるだけで、あかちゃんと自然にコミュニケーションをとることが
できます。

Ｅウ ０才

12 トーマスのいろのえほん
ウィルバート・
オードリー∥原作
文平玲子∥訳

ポプラ社
トーマスの各キャラクターを通して、緑や青、赤など全５色の色を
覚えられます。各色に、かわいいタグがついています。

Ｅウ ０才

13 カッパちゃぷちゃぷ
おぐま こうじ∥さ
く

くもん出版
ぽつぽつ、ぴとぴと、雨降りの日。雨が大好きなカッパくんは、み
ずたまりでちゃぷちゃぷ、どろんこでじゃぶじゃぶ、元気に遊びま
す。自然と遊ぶカッパくんのお話。

Ｅオ ０才

14 ぎゅっ
ジェズ オールバ
ラ∥作 絵

 「ぎゅっ」シ
リーズ

徳間書店
お散歩していた小猿のジョジョくん、みんなが「ぎゅっ」としている
のをみて、ママが恋しくなりました。「ママー！」 動物たちの幸せ
そうな顔！ 思わず、ぎゅっとしたくなる絵本。

Ｅオ ０才 マド１

15 たかいたかい
ジェズ オールバ
ラ∥作

 「ぎゅっ」シ
リーズ

徳間書店

大きな森をひとりでお散歩しているうちに、心細くなった小猿の
ジョジョくん。するとみんなが次々にたかいたかいをしてくれまし
た。ところが、あんまり高くなりすぎて、さあ大変！ 危ないところを
助けてくれたのは…。 「ぎゅっ」シリーズ第２弾。

Ｅオ ０才

16 やだ！
ジェズ オールバ
ラ∥作 絵

 「ぎゅっ」シ
リーズ

徳間書店
水あびしていた、小猿のジョジョくん。お昼寝の時間になっても、ま
だまだ遊びたりなくて、ママのいうことをききません。ママはあきれ
てしまって…。 「ぎゅっ」シリーズ第３弾。

Ｅオ ０才

17 あそぶ！
ジェズ オールバ
ラ∥作

 「ぎゅっ」シ
リーズ

徳間書店
友だちと遊んでいたこざるのジョジョくん。寝る時間になっても、ま
だまだ遊びたくてたまりません。ママに見つからないように、こっそ
り寝床を抜け出すと…? 「ぎゅっ」シリーズ第4弾。

Ｅオ ０才

18 したく
ヘレン　オクセン
バリー∥作

あかちゃんの
えほん

文化出版局
6ヶ月からの赤ちゃんのための知育絵本。赤ちゃんのお着替えの
様子を描く、文字のない絵本。

Ｅオ ０才 ニラ

19 ちらかしぼうや

ジャン　オーム
ロッド∥文 絵
 ほしかわ なつよ
∥訳

おやおやあか
ちゃん

童話館出版
ぬいぐるみはおもちゃ箱に、絵本は本棚に、服はたんすに…。お
父さんがぼうやに教えながら片付けていきます。でも、ぼうやは片
付けるはしから、また散らかしてしまいます。

Ｅオ ０才

20 ドアとんとん
間所 ひさこ：作
冬野 いちこ：絵

おひざのうえ
でプチセレク
ション

フレーベル館
小さなドアをトントントン。ありさんがもじょもじょおはよう！いろん
なドアをトントンすると、誰が出てくるかな？！

Ｅオ ０才



21 ぽぱーぺぽぴぱっぷ
おかざき けんじろ
う∥絵
谷川 俊太郎∥文

クレヨンハウス
ぱぱぺ ぱぷぽぴ・・・赤ちゃんが好きなのは、このかたち、この音
だったんです。

Ｅオ ０才

22 りんごがころん
ひこね のりお：
作・絵

おひざのうえ
でプチセレク
ション

フレーベル館
ぞうさんのお鼻から、りんごがすべって、コロコロコロリンコ。シン
プルでわかりやすい絵とリズミカルな文章が楽しい、読み聞かせ
にぴったりの絵本。

Ｅオ ０才

23 おふとんかけたら
かがくい ひろし∥
さく

ブロンズ新社
たこさん、ソフトクリームさん、トイレットペーパーさん、まめさん
…。みんなみんな、おふとんかけたら、どんな寝相になるのかな。
おやすみ前に親子でにっこりする絵本。

Ｅカ ０才 ニラ

24 だるまさんが
かがくい ひろし∥
さく

かがくいひろし
のファースト
ブック

ブロンズ新社
どてっ。ぷしゅーっ。ぷっ。びろーん。にこっ…。だ・る・ま・さ・ん・が
…頁をめくって、あらら、びっくり、大わらい。とびきりゆかいなだる
まさんの絵本。

Ｅカ ０才

25 だるまさんと
かがくい ひろし∥
さく

かがくいひろし
のファースト
ブック

ブロンズ新社

い・ち・ご・さ・ん・と、ぺこっ。ば・な・な・さ・ん・と、ぽにん。だるまさ
んが、いろんなお友だちと面白いポーズを決めてるよ。ページを
めくるたびに笑顔がはじける、とびきりゆかいなだるまさんの絵
本。

Ｅカ ０才

26 だるまさんの
かがくい ひろし∥
さく

かがくいひろし
のファースト
ブック

ブロンズ新社
だ・る・ま・さ・んの…め。だ・る・ま・さ・んの…て。だ・る・ま・さ・ん
の…。変幻自在のだるまさん、今度は何をみせてくれるかな。とび
きりゆかいなだるまさんの絵本。

Ｅカ ０才

27 しましまぐるぐる
かしわら あきお
∥え

いっしょにあそ
ぼ 学研プラス

赤ちゃんが大好きな「しましま」と「ぐるぐる」がいっぱい! 黒・白・赤
といったコントラストの強い配色の線や形、目や口がある「顔」の
絵で構成した赤ちゃん絵本。

Ｅカ ０才

28 メイシーちゃんののりものだいすき
ルーシー  カズン
ズ：作

偕成社
メイシーちゃんは女の子だけど、いろんな乗り物の運転をします。
明るい色彩とユニークな形の楽しいメイシーちゃんの絵本。

Ｅカ ０才

29 いいこでねんねできるかな
きむら ゆういち：
さく

あかちゃんの
あそびえほん
０・１・２才のほ
ん

偕成社
みんながすやすや寝ているけれど、ゆうちゃんだけは眠れませ
ん・・・。おやすみ前のしかけ絵本。

Ｅキ ０才

30 いないいないばああそび
きむら ゆういち：
さく

あかちゃんの
あそびえほん
０・１・２才のほ
ん

偕成社
お母さんと子どもの間で繰り返されてきた「いないいないばあ」を
ゆかいなしかけ絵本にしました。

Ｅキ ０才

31 ぎゅ～っ!
いしづ ちひろ∥さ
く くわざわ ゆうこ
∥え

はじめてであう
えほんシリー
ズ

くもん出版

赤ちゃんが、わんちゃんのもこもこ頭をなでなでします。つぎは、
鉢の中のきんぎょさんのとんがりおくちに、おでこをぴたっ。その
つぎは…。親子でいっしょに「ぎゅ～っ!」をする、しあわせいっぱい
赤ちゃん絵本。

Eク ０才



32 ばあ～っ!
いしづ ちひろ∥さ
く くわざわ ゆうこ
∥え

はじめてであう
えほんシリー
ズ

くもん出版

赤ちゃんが、いつもいっしょにいるくまさんを探しています。する
と、ソファのかげからくまさんが「ばあっ」。今度は、車を探している
と…。親子でいっしょに「ばあ～っ!」ができる、幸せいっぱい赤ちゃ
ん絵本。

Ｅク ０才

33 ノンタン  にんにん  にこにこ
キヨノ  サチコ：
作・絵

赤ちゃん版ノ
ンタン１

偕成社
ノンタンがいろんな表情になる楽しい絵本  みんなもいっしょに
ひゃくめんそう。

Ｅキ ０才

34 ノンタンボールまてまてまて
キヨノ  サチコ：
作・絵

ノンタンあそぼ
うよ１０

偕成社
ぽーんと逃げていったノンタンの大事なボールは、お空で風船に
紛れたり、ネズミさんの穴に落ちたり・・・ぶたさんと一緒にボール
まてまてまて。

Ｅキ ０才

35 ことばどんどん①たべもの
いしづ ちひろ∥さ
く くわざわ ゆうこ
∥え

あかちゃんえ
ほん

ひかりのくに
赤ちゃんが初めて出会うのに適した、物の形をしっかり認識でき
る厚紙絵本。　リズミカルな文章とカラー写真で紹介する。

Ｅコ ０才

36 ことばどんどん②どうぶつ 内田 麟太郎∥文
あかちゃんえ
ほん

ひかりのくに
赤ちゃんが初めて出会うのに適した、物の形をしっかり認識でき
る厚紙絵本。　リズミカルな文章とカラー写真で紹介する。

Ｅコ ０才

37 ことばどんどん③のりもの
内田 麟太郎∥文 あかちゃんえ

ほん
ひかりのくに

赤ちゃんが初めて出会うのに適した、物の形をしっかり認識でき
る厚紙絵本。　リズミカルな文章とカラー写真で紹介する。

Ｅコ ０才

38 ことばどんどん④せいかつ 内田 麟太郎∥文
あかちゃんえ
ほん

ひかりのくに
赤ちゃんが初めて出会うのに適した、物の形をしっかり認識でき
る厚紙絵本。　リズミカルな文章とカラー写真で紹介する。

Ｅコ ０才

39 ごぶごぶごぼごぼ 駒形 克己∥さく
０．１．２．えほ
ん

福音館書店
ぷくぷくぷくん ごぶごぶ ごぼごぼ じゃわじゃわじゃわ… いろんな
水の音。いったい何がいるんだろう。どんなことがおこっているん
だろう。

Ｅコ ０才 ニラ

40 おくちをあーん
さかい きみこ∥さ
く

アリス館
 ひよこちゃん、ねこさん、かばくんが、お口をあーん あげるよぽん
もぐもぐもぐ ごーっくん。女の子は、何をお口に「ぽん」してもらた
のかな？

Ｅサ ０才

41 おめん
わだ ことみ∥作
 ささき ようこ∥絵

ポプラ社のな
りきりえほん４

ポプラ社
だーれ、だーれ？ブーブーぶたさん　顔に当てて楽しむなりきり絵
本。

Ｅサ ０才

42 びっくりおめん
わだ ことみ∥作
さかもと みつや
∥絵

なりきりえほん
７

ポプラ社
パンダさん、ぶたさん、たぬきさん、動物たちがだーれだ？！顔に
当てて楽しむお面のなりきり絵本。

Ｅサ ０才



43 めがね
わだ ことみ∥作
ささき ようこ∥絵

ポプラ社のな
りきりえほん１

ポプラ社
めーがねめがね　キラキラぼし。めーがねめがね　にわとりさん。
顔に当てて楽しむなりきり絵本。

Ｅサ ０才

44 くだもの さとう ゆみ∥絵

あかちゃんの
なになにな～
に
０才からであう

構造社出版
０才からであう絵本のシリーズ第２弾。ばなな、ぱいなっぷる、さく
らんぼなどのくだもの１４種類を、柔らかく明るい色使いで描いた
厚紙絵本。

Ｅサ ０才

45 Sassyのあかちゃんえほんにこにこ

Sassy∥監修、
DADWAY∥監修、
La ZOO∥文・絵・
デザイン

KADOKAWA
左右対称の顔、白と黒、水玉模様…。あかちゃんが大好きなコン
トラストの強い模様と、あかちゃんが楽しくなる言葉がいっぱい。
アメリカ生まれのトイブランド「Sassy」のあかちゃんえほん。

Ｅサ ０才

46 やさい さとう ゆみ∥絵

あかちゃんの
なになにな～
に
０才からであう

構造社出版
０才からであう絵本のシリーズ第４弾。きゃべつ、とまと、なす、
きゅうり、にんじん、だいこん、ぴーまん、かぼちゃなどのやさい
を、柔らかく明るい色使いで描いた絵本。厚紙絵本。

Ｅサ ０才 マド１

47 どーこだどこだ
カズコ Ｇ．ストー
ン∥さく

とことこえほん 童心社
ひよこのピーちゃん、野原を散歩。どーこだ、どこだ。ピーちゃんど
こだ。ピーちゃんの可愛らしい足跡をたどりながら探す、やさしい
かくれんぼの絵本。

Ｅス ０才

48 なーんだなんだ
カズコ G.ストーン
∥さく

とことこえほん 童心社

「なーんだなんだ くろいのなんだ?」 歌のような楽しい言葉ととも
に、ゆっくりゆっくり、パンダが出てきます。親子パンダが出てきた
ら、赤ちゃんと一緒に「こんにちは!」と語りかけてください。赤ちゃ
んも大喜びの絵本。

Ｅス ０才 ニラ
２冊
（書庫
１）

49 ねこがいっぱい

グレース　スカー
ル∥さく
やぶき みちこ∥
やく

福音館あか
ちゃんの絵本

福音館書店
おおきいねことちいさいねこ。いろんなねこが次々に出てくるねこ
絵本。

Eス ０才

50 いいおかお
松谷 みよ子∥文
瀬川 康男∥絵

松谷みよ子 あ
かちゃんの本

童心社
誕生から４０年、３世代にわたって愛されているロングセラー。動
物たちが、いないいないばあ。

Ｅセ ０才 マド１

51 いないいないばあ
松谷 みよ子∥文
瀬川 康男∥え

松谷みよ子 あ
かちゃんの本

童心社
誕生から４０年、３世代にわたって愛されているロングセラー。０
歳から
楽しめます。

Ｅセ ０才 ニラ マド０

52 もうねんね
松谷 みよ子∥文
瀬川 康男∥絵

松谷みよ子 あ
かちゃんの本

童心社
誕生から４０年、３世代にわたって愛されているロングセラー。０
歳から
楽しめます。

Ｅセ ０才 マド０

53 ふうせんねこ
せな けいこ：著 あーんあんの

絵本２
福音館書店

おねこさんが ぷー おこって ぷー ふくれて ぷー･･･対象年齢０～
５才向きの「（おかあさんのつくった絵本）あーんあんの絵本」シ
リーズ。

Ｅセ ０才 マド１



54
０歳のえほん　　（ふれあいいっぱ
い）

汐見 稔幸∥監修
語りかけ育児
百科

小学館

「語りかけ」で五感を刺激して物事に反応する力をつける、0歳の
ための絵本。オリジナルのおはなし、「いないいないばあ」の絵が
わり、手遊び歌などを収録。見返しに「乳児の月齢別発達目安
表」付き。

Ｅゼ ０才

55 0さいだもんだいすき
ふれあい親子
のほん

学研プラス

赤ちゃんといっぱいおしゃべりして、パパもママもしあわせ! 0さい
ちゃんが心地よい歌や、楽しい遊び、すてきな絵と写真がいっぱ
いの絵本。ページに穴が開いたしかけあり。切り取って使うカード
付き。

Ｅゼ ０才

56 0さいのおけいこ

成田 奈緒子∥監
修
 いりやま さとし∥
[ほか]絵

すくすくげんき!
脳とこころ

ポプラ社
子どもの成長段階に合わせて、脳とこころを育てる知育絵本シ
リーズ。しかけなど、工夫をこらした内容で0歳児の脳の発達をう
ながします。親子のスキンシップ体操も多数紹介。

Ｅゼ ０才

57 ０さいおやこふれあい絵本 成美堂出版
生後数か月で人の顔や表情が分かるようになり、顔に似た図形
にも興味を持つ赤ちゃん。「にこにこにこちゃん」「いないいないば
あ」など、赤ちゃんとのコミュニケーションが楽しめる絵本。

Ｅゼ ０才 書庫

58 ０さいだもん
ふれあい親子
のほん

学研
どうやって遊んであげればいいの？ そんなはじめてママを応援。
人気絵本作家や人気イラストレーターの絵が勢ぞろい。０歳赤
ちゃんと一緒にママも楽しいしかけ絵本。

Ｅゼ ０才 書庫

59 ０さいだもんおはなししましょ 学研
ママの語りかけをたっぷり聞くことで、あかちゃんとママとの会話
が弾みます。あかちゃんが喜ぶ、コントラストのはっきりした絵が
いっぱい。あかちゃんがはじめて出会う「おはなし絵本」。

Ｅゼ ０才 書庫

60 あ、あ!
ねこ しおり∥ぶん
高橋 和枝∥え

偕成社
「あ、あ!」とあかちゃんが指さしをしています。誰がいるのかな?い
ぬさん、こんにちは。いぬさんにばいばいしたら、また「あ、あ!」と
指さしをしているね。今度は、誰がいるのかな?

Ｅタ ０才

61 おでこぴたっ 武内 祐人∥さく
はじめてであう
えほんシリー
ズ

くもん出版

いぬさんとぶたさんが、おでこぴたっ。うさぎさんときりんさんが、
おでこぴたっ。パパとぼくも、おでこぴたっ。ページをめくる度に子
どもとおでこをくっつけたくなる、親子でコミュニケーションを楽し
む、ほのぼの絵本。

Ｅタ ０才

62 たべもの たしろ たく∥作
～Ｂａｂｙ ｂｏｏｋ
ｓ～

偕成社
いちご、ぎゅうにゅう、ごはん、たまご、いろいろなたべものがいっ
ぱい。ひらがなと英単語つきで文字も覚えられます。

Ｅタ ０才

63 どうぶつ たしろ たく∥作
～Ｂａｂｙ ｂｏｏｋ
ｓ～

偕成社
いぬ、さる、ねずみ、ねこ、知っている動物がいっぱい。ひらがな
と英単語で文字も覚えられます。

Ｅタ ０才

64 むしゃむしゃごっくん
木村 裕一：作
 田代 卓：絵

あららびっくり!
あなあきえほ
ん１

小学館
みんなみんな食べるの大好き。おなかもぺこぺこ。赤ちゃんのゆ
うちゃんは、ひとりでスープ飲めるかな？

Ｅタ ０才



65 やさいのうた  田代 卓∥絵
フレーベル館
はじめてうたえ
ほん

フレーベル館

トマトはトントントン、キャベツはキャッキャッキャッ-。リズムをとり
ながら歌うことで、あかちゃんノリノリ! イラストがそのまま手遊び
のやり方になっている、楽しいうた絵本。裏表紙に「やさいのうた」
の楽譜あり。

Ｅタ ０才

66 だっこだっこねえだっこ 長 新太∥さく
長新太のねえ
ねえ・えほん１

ポプラ社
ねこのあかちゃんも、いぬのあかちゃんも、みーんな、だっこがだ
いすき。ゆったりとしてあたたかい赤ちゃん絵本。

Ｅチ ０才

67
ベビーミッキーちゃんのおもちゃば
こ

ディズニーの０
歳のえほん１

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才

68 ベビーミニーちゃんのごちそうさま
ディズニーの０
歳のえほん２

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才

69 どうぶつだいすき
ディズニーの０
歳のえほん３

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才

70 かわいいどうぶつ
ディズニーの０
歳のえほん４

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才

71 ディズニーベビーのりものブーブー
ディズニーの０
歳のえほん５

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才 マド０

72
ディズニーベビーかわいいおともだ
ち

ディズニーの０
歳のえほん６

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才

73 ベビーミッキーちゃんのいいおかお
ディズニーの０
歳のえほん７

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才

74
ベビーミニーちゃんのにこにこうぇー
ん

ディズニーの０
歳のえほん８

講談社
ディズニ-の０歳児のための，文字のない折りたたみ式の玩具の
ような絵本。

Ｅデ ０才

75 赤ちゃんにおくる絵本２
とだ こうしろう∥
作 絵

戸田デザイン研
究室

あかちゃんの弱い視力でも認識できるよう、シンプルな形で美し
い色彩の絵本。

Ｅト ０才 マド０



76 うるしー

ロロン∥作
開 一夫∥監修
東京大学あか
ちゃんラボ∥監修

あかちゃんが
選んだあか
ちゃんのため
の絵本

ディスカヴァー
さまざまな実験のなかで、あかちゃんの視線をくぎづけにしたイラ
ストを主人公にした、東京大学あかちゃんラボ発の絵本。泣く子も
見つめる圧倒的な注目度のキャラクターがたくさん現れます。

Ｅト ０才

77 うるしー（ボード絵本）

ロロン∥作
開 一夫∥監修
東京大学あか
ちゃんラボ∥監修

あかちゃんが
選んだあか
ちゃんのため
の絵本

ディスカヴァー
さまざまな実験のなかで、あかちゃんの視線をくぎづけにしたイラ
ストを主人公にした、東京大学あかちゃんラボ発の絵本。泣く子も
見つめる圧倒的な注目度のキャラクターがたくさん現れます。

Ｅト ０才

78 もいもい

市原 淳∥作
開 一夫∥監修
東京大学あか
ちゃんラボ∥監修

あかちゃんが
選んだあか
ちゃんのため
の絵本

ディスカヴァー
さまざまな実験のなかで、あかちゃんの視線をくぎづけにしたイラ
ストを主人公にした、東京大学あかちゃんラボ発の絵本。泣く子も
見つめる圧倒的な注目度のキャラクターがたくさん現れます。

Ｅト ０才

79 もいもい（ボード絵本）

市原 淳∥作
開 一夫∥監修
東京大学あか
ちゃんラボ∥監修

あかちゃんが
選んだあか
ちゃんのため
の絵本

ディスカヴァー
さまざまな実験のなかで、あかちゃんの視線をくぎづけにしたイラ
ストを主人公にした、東京大学あかちゃんラボ発の絵本。泣く子も
見つめる圧倒的な注目度のキャラクターがたくさん現れます。

Ｅト ０才

80 モイモイとキーリー

みうら し～まる∥
作
開 一夫∥監修
東京大学あか
ちゃんラボ∥監修

あかちゃんが
選んだあか
ちゃんのため
の絵本

ディスカヴァー
さまざまな実験のなかで、あかちゃんの視線をくぎづけにしたイラ
ストを主人公にした、東京大学あかちゃんラボ発の絵本。泣く子も
見つめる圧倒的な注目度のキャラクターがたくさん現れます。

Ｅト ０才

81 もいもいどこどこ？
市原 淳∥作
開 一夫∥監修

ディスカヴァー・
トゥエンティワン

さまざまな実験のなかで、あかちゃんの視線をくぎづけにしたイラ
ストを主人公にした、東京大学あかちゃんラボ発のしかけ絵本。
泣く子も見つめる圧倒的な注目度のキャラクターがどこかに隠れ
て…。穴の空いているページあり。

Ｅト ０才

82 どうぶつどれがすき？
ゆびさしフォト
えほん

ひかりのくに
ライオンやきりん、コアラ、イルカ、うさぎなど、いろんな動物を写
真で紹介。本物の姿・形・色を見ながら、親子いっしょに、「どれが
すき？」と指さしながら楽しんでみましょう。厚紙絵本。

Ｅド ０才

83 のせてのせて
松谷 みよ子∥文
東光寺 啓∥絵

松谷みよ子 あ
かちゃんの本

童心社
誕生から４０年、３世代にわたって愛されているロングセラー。０
歳から
楽しめます。

Ｅト ０才

84 だっころりん
ナムーラミチヨ∥
作

主婦の友はじ
めてブックシ
リーズ

主婦の友社

ふんわりやさしく、だっころりん。わらったわらった、だっころりん。
ないたっていいよ、だっころりん。だっこする人・される人、みんな
がしあわせ! これまでのだっこのイメージが変わる、だっこあそび
絵本。

Ｅナ ０才

85 だっだぁー
ナムーラミチヨ∥
作

主婦の友はじ
めてブックシ
リーズ

主婦の友社
「ぶっひゃっひゃぁー」「むちゅむちゅ」…。赤ちゃんだっておしゃべ
りしたいんです。調子をつけたり、声色を変えたりして親子で一緒
に遊びましょう。赤ちゃんとのふれあいをゆたかにする絵本。

Ｅナ ０才

86 だれかな？だれかな？ なかや みわ∥さく 0.1.2.えほん 福音館書店
ちょっとだけ顔をのぞかせている動物。「だれかな？ だれかな？」
と呼びかけながらページを開くと、ねずみやうさぎ、まんぼうなど
が飛び出します。なぞなぞをアレンジした絵本。

Ｅナ ０才



87 つみき
中川 ひろたか：ぶ
ん
平田 利之：え

 はじめての絵
本たいむ

金の星社

つみきをつんだ。ひとつ、ふたつ、みっつ、よっつ…ここのつ、と
お。やったー! パチパチパチ。てんとうむしが飛んできて、一番うえ
にとまっちゃった。ん? ゆらゆらゆら…。赤ちゃんとのふれあいが
楽しめる絵本。

Ｅナ ０才

88 まんまんぱっ！
長野 麻子：さく
長野 ヒデ子：え

童心社
「まんまん、ぱっ!」「ぱいぱい ぱいぱい」「ぐるぐるぐる〜ん」 あか
ちゃんの言葉は、ふしぎな言葉。まるでいのちの音楽のよう。赤
ちゃんといっしょに楽しむ、音と絵の絵本。

Ｅナ ０才

89 だっこして
にしまき かやこ∥
作

にしまきかや
こあかちゃん
の本

こぐま社
あかちゃんはみんな、抱っこが大好き。カンガルーも、ひよこも、く
まくんも抱っこをせがむと、お母さんやお父さんがいろんな抱っこ
をしてくれます。

Ｅニ ０才

90 かわいいてんとうむし

メラニー ガース∥文
ローラ ハリスカ ベイ
ス∥絵
きたむら まさお∥訳

あなあきしか
けえほん

大日本絵画

１０匹のかわいいてんとうむし。ちょうちょがやってきて１匹消え
た。はっぱを食べていると、いもむしがやってきて１匹消えた。遊
んでいると、小鳥がやってきて１匹消えた。どこにいったのかな？
しかけ絵本。

Ｅハ ０才 マド０

91 くつくつあるけ 林 明子∥さく

（福音館 あか
ちゃんの絵本）
くつくつあるけ
のほん１

福音館書店
ファーストシューズ絵本。
ぱたぱた、とんとん、ぴょんぴょん、ごろん、ぐーぐー　と楽しい擬
音がいっぱいで、テンポのよい文章です。

Ｅハ ０才

92 おててがでたよ 林 明子∥さく

（福音館 あか
ちゃんの絵本）
くつくつあるけ
のほん２

福音館書店
すっぽりかぶった衣服から、あかちゃんが手を出し、頭を出し、足
を出し、あかちゃんがからだの部分に出会っていく、巧みな絵本。

Ｅハ ０才 ニラ

93 きゅっきゅっきゅっ 林 明子∥さく

（福音館 あか
ちゃんの絵本）
くつくつあるけ
のほん３

福音館書店

赤ちゃんが、ぬいぐるみといっしょにスープを食べていると、ぬい
ぐるみがスープをこぼしちゃった。「ふいてあげるね、きゅっきゅっ
きゅっ」
これまで世話を焼かれ受身であった赤ちゃんが、他者に対して世
話を焼き始める大きな一歩の絵本。

Ｅハ ０才

94 でてこいでてこい 林 明子∥さく
０．１．２．えほ
ん

福音館書店
だれかかくれてるよ、でてこい、でてこい。ビビッドなカラーのまる
や三角や四角のかげには、どんな動物がかくれているのかな。赤
ちゃんや小さな子が、色やかたちを楽しめる絵本。

Ｅハ ０才

95 うごきのわかるえほん
ひらい ふみと∥さ
く え

ＰＨＰ０歳から
のすくすく絵本

ＰＨＰ研究所
「歩く」「走る」「立つ」「座る」「食べる」などの動きがわかる絵本。
英語も書いてあり、どちらも楽しくおぼえられる。

Ｅヒ ０才

96 ぴよぴよぴよ 平野 剛∥さく
福音館 あか
ちゃんの絵本

福音館書店

ねこが寝ているところへひよこが「ぴよ ぴよ」ひよこたちはぴよぴ
よ進みますが、ねこはじっと狙っています。でも、ひよこたちの進
む先には大きなにわとりがいて、ねこをにらみます。「こっこっこっ
こっ！」

Ｅヒ ０才 ニラ

97 たかいたかーい
福田 利之∥作
絵

主婦の友はじ
めてブックシ
リーズ

主婦の友社
赤ちゃんはみんな「たかいたかい」が大好き。イヌのお父さんがた
かいたかーい ウサギのお父さんもたかいたかーい ゾウのお父さ
んも、そして…。赤ちゃんとのふれあいをゆたかにする絵本。

Ｅフ ０才



98 ふわ～りふわふわなんだろう？ 本田 カヨ子∥文

(たまひよ絵
本) たまひよ
かたりかけ絵
本

ベネッセコーポ
レーション

あれれっ！ なんだろう？ ペ－ジをめくるとなにがある？ 赤ちゃん
が喜び、発声しやすい言葉がいっぱい。絵の変化が楽しい「しか
け」つきの厚紙絵本。

Ｅフ ０才

99 ミッフィーⅠ
ディック＝ブルー
ナ∥絵

ブルーナの０
歳からの本１

講談社
０歳から玩具の感覚で親しめる絵本シリーズアコーディオンのよう
に開く、安全で丈夫な絵本。ミッフィーの家族や遊び、夢などをシ
ンプルに描く。

Ｅフ ０才

100 ミッフィーⅡ
ディック＝ブルー
ナ∥絵

ブルーナの０
歳からの本２

講談社
０歳から玩具の感覚で親しめる絵本シリーズアコーディオンのよう
に開く、安全で丈夫な絵本。ミッフィーの家族や遊び、夢などをシ
ンプルに描く。

Ｅフ ０才

101 ミッフィーのいないいない だあれ
ディック・ブルーナ
∥絵
星けい子∥構成

ブルーナのし
かけであそべ
るあかちゃん
絵本１

講談社
赤ちゃんのためのコンパクトなしかけ絵本。窓の穴からミッフィー
がのぞいたりママがのぞいたり……。ページの穴あきで「いない
いないばあ遊び」が楽しめるしかけ絵本です。

Ｅフ ０才

102 おはようミッフィー
ディック＝ブルー
ナ∥絵

ブルーナの
シェープブック
１

講談社
「おはよう」、「こんにちは」、「さようなら」、「おやすみなさい」、一
日のあいさつをミッフィーと一緒に、たのしく覚えましょう！

Ｅブ ０才 マド０

103 プーさんたいそう 講談社：編
プーさんのあ
かちゃんえほ
ん

講談社
 くまのプーさんたちといっしょに、ぐるんぐるん、のびーなど音から
イメージする動きを親子で楽しむ絵本。プーさんのまねっこ、じょう
ずにできるかな?（ねんねのころから）

Ｅプ ０才

104 うわーっ
まつおか たつひ
で∥作　絵

はじめてのぼ
うけん７

ポプラ社
へびが出てきて、かえるが、うわーっ! ねこが出てきて、ねずみ
が、うわーっ! クモが出てきて、わたしが…。いろいろな動物たち
がびっくりする様子を描いた楽しい絵本。

Ｅマ ０才

105 ぴょーん
まつおか たつひ
で∥作 絵

はじめてのぼ
うけん１

ポプラ社
かえるが、ぴょーん。いぬが、ぴょよよーん。ばったが、ぴょーん。
にわとりとひよこが親子でぴょーん。いろいろな生き物がとびはね
る様子を描いた絵本。

Ｅマ ０才 ニラ
２冊
（書庫
１）

106 おひさまあはは
前川 かずお：作・
絵

こぐま社
おひさまが、あはは。大きな木が、あはは。小鳥が、あはは。あ
れ？ぼくだけしかめっつら。でも、お母さんに抱っこされれば、ぼく
もあはは。みんな声を出して笑いましょう。

Ｅマ ０才

107 じゃあじゃあびりびり
まつい のりこ∥
作 絵

まついのりこ
あかちゃんの
ほん

偕成社
じどうしゃ、ぶーぶーぶー。いぬ、わんわんわん。そうじき、ぶいー
んぶいーん。にわとり、こけこっこー…。８３年刊の改訂。厚紙絵
本。

Ｅマ ０才 ２冊

108 まてまてまて

こばやし えみこ∥
案
ましま せつこ∥
絵

わらべうたえ
ほん

こぐま社 赤ちゃんと楽しく歌って遊べる手遊びうたの絵本。 Ｅマ ０才



109 あそぼう 宮尾 怜衣：作・絵
あかちゃんと
おともだち

ひかりのくに
岩の穴・木の穴・雪の穴。中には誰が住んでいるのか？「おーい」
「あそぼう」と呼びかけて、穴の中にいるお友達を誘います。１
ページ目の「おーい」以外は文字のない絵本。

Ｅミ ０才

110 ごきげんあかちゃん
宮崎 清∥さく
宮崎 瑛理∥え

幻冬舎ルネッサ
ンス

とても元気なあかちゃん、お名前なーに？ とてもやさしいお母さ
ん、好きな歌なーに？ やさしく語りかけながら、本を読む喜びをあ
かちゃんと分かちあいましょう。（言葉がけのヒントも掲載）

Ｅミ ０才

111 ぞうちゃんとねずみちゃん 三浦 太郎∥作
講談社の幼児
絵本

講談社
ぞうちゃんのお友だちは、小さいねずみちゃん。ぞうちゃんは、ね
ずみちゃんよりもずっと大きいけど、ねずみちゃんよりも小さい絵
を描き、ねずみちゃんよりも小さいボールで遊びます。

Ｅミ ０才

112 おやすみぞうちゃん 三浦 太郎∥作
講談社の幼児
絵本

講談社
ぞうの赤ちゃんの「ぞうちゃん」の一日を、ユーモアたっぷり、愛情
豊かに描きます。

Ｅミ ０才

113 くっついた
三浦 太郎∥作
絵

こぐま社
いろんな動物たちがほっぺをぺたっ「くっついた！」最後は赤ちゃ
んのほっぺとお父さん・お母さんとが、くっついた！繰り返しが楽
しい赤ちゃん絵本。

Ｅミ ０才

114 よしよし 三浦 太郎∥作
講談社の幼児
えほん

講談社
かえるさん、にわとりさん、いぬさん…。いろいろな動物たちが泣
き出しちゃった! さあ、どうしよう-。かわいくてやさしい、初めての
読みきかせにぴったりの幼児えほん。

Ｅミ ０才

115 ばいばいいってきまーす
みやにし たつや
∥著

あかちゃんの
おててえほん

アリス館

ねこさん、ぶたさん、からすさん…。いろんな動物たちに「いってき
まーす」と言ってみよう。みんなが「ばいばーい」とお返事してくれ
るよ。あかちゃんと一緒に手の動きを楽しめる「あかちゃんのおて
てえほん」。

Ｅミ ０才

116 またまたはーい!
みやにし たつや
∥著

アリス館
おさるさん、ねずみさん、くじゃくさん…。いろんな動物たちを呼ん
でみよう。みんながお返事してくれるよ。あかちゃんと一緒に
「はーい!」という手の動きを楽しめる絵本。

Ｅミ ０才

117 あれあれだあれ?
中川 ひろたか∥
文
村上 康成∥絵

あかちゃんあ
そぼ

ひかりのくに
「あれあれだあれ?」 ページをめくると犬さんがお顔をばあ。かにさ
ん、ひよこさん、いもむしさんも、お顔をばあ。そして…。いないい
ないばあ遊びができて、繰り返し楽しめる絵本。

Ｅム ０才

118 はくしゅぱちぱち
中川 ひろたか∥
文
村上 康成∥絵

あかちゃんあ
そぼ

ひかりのくに
ねこさん登場。あ～あ～あ～。歌います。はくしゅー、ぱちぱち。
ぞうさん登場。あらよっと。片手で逆立ちします。はくしゅー、ぱち
ぱち。シンプルで洗練された構成と絵で楽しめる赤ちゃん絵本。

Ｅム ０才

119 おおきいちいさい 元永 定正∥さく
０．１．２．えほ
ん

福音館書店

大きい丸と小さい丸、大きな四角と小さな四角、大きなふわふわ
と小さなふわふわ。日本のモダンアートの第一人者が、「大きい」
と「小さい」をテーマに、ユニークな形と鮮やかな色彩で描いた絵
本。

Ｅモ ０才



120 ぱかっ 森 あさ子∥作
はじめてえほ
ん

ポプラ社

「たまごさん、たまごさん」と呼んで、ページをめくると、ぱかっ! た
まごからことりが生まれたよ。「おべんとうさん、おべんとうさん」と
呼んで、ページをめくると…。いろんなものをぱかっと開くのが楽
しい絵本。

Ｅモ ０才

121 おれさま、ばいきんまん！

やなせ たかし∥
原作
トムス エンタテイ
ンメント∥作画

アンパンマン
はじめまして

フレーベル社
「ハヒフヘホー！ おれさまのことどれくらいしってるかな？」 ばい
きんまんの誕生の様子から住んでいるところ、発明品や変装姿を
紹介。ばいきんまんのことがよくわかる顔型絵本。厚紙絵本。

Ｅヤ ０才

122 ぼく、アンパンマン！

やなせ たかし∥
原作
トムス エンタテイ
ンメント∥作画

アンパンマン
はじめまして

フレーベル社
「やあ！ ぼく、アンパンマン！ きみはぼくのことどれくらいしって
いるかな？」 アンパンマンの住んでいるところや誕生の様子、仲
間たちなどを紹介。アンパンマンのことがよくわかる顔型絵本。

Ｅヤ ０才

123 かおかおどんなかお
柳原 良平∥作
絵

こぐま社
楽しい顔、悲しい顔、怒った顔。パーツは一緒なのに、形がちょっ
と変わるだけで、こんなにも表情が変わっちゃう。表情の絵本。

Ｅヤ ０才

124 ゆめにこにこ 柳原 良平：作・絵 こぐま社
かおじゃぶじゃぶ。はみがきごしごし。日本語には同じ音を重ねた
くり返し言葉がいっぱい。身近な生活の中からくり返しことばを
拾った、声に出して読むと楽しい絵本。

Ｅヤ ０才

125 どうぶつのおやこ 薮内 正幸∥画
福音館あか
ちゃんの絵本

福音館書店
いぬ、さる、かば、きりん、らいおん。いろんな動物の親子が生き
生きと描かれた文字のない絵だけの絵本。

Ｅヤ ０才

126 あかちゃんもってる
よしだ せんしゃ∥
著

河出書房新社
あかちゃんが持っているものはおもちゃ。おかあさんが持っている
ものは大根。ロボットが持っているのはトンボ。じゃあ、くまさんが
持っているものは?

Ｅヨ ０才 ニラ

127 かたち
フィオナ ランド∥
え

主婦の友はじ
めてブックシ
リーズ

主婦の友社
ぼこぼこの丸、つるつるの四角、がさがさの三角…。「かたち」「手
ざわり」「ことば」に焦点をあて、比べて認識する力と感じる力、理
解する力を育てる触って楽しいしかけ絵本。

Ｅラ ０才

128 あいうえお①
わらべ きみか∥
作

あかちゃんず
かん

ひさかたチャイル
ド

１ページごとに あいうえお、の順番でそれぞれに合った絵がはっ
きりと描かれています。かわいくて見やすい絵本。

Ｅワ ０才

129 あいうえお②
わらべ きみか∥
作

あかちゃんず
かん

ひさかたチャイル
ド

１ページごとに あいうえお、の順番でそれぞれに合った絵がはっ
きりと描かれています。かわいくて見やすい絵本。

Ｅワ ０才

130 おもちゃであそぼう
わらべ きみか∥
作 絵

あかちゃんの
ための絵本

ひさかたチャイル
ド

人気作家わらべきみかの、シンプルで明快な絵が小さな子ども達
の心に語りかけます。

Ｅワ ０才 マド０



131 のりものだいすき
わらべ きみか∥
作 絵

あかちゃんの
ための絵本

ひさかたチャイル
ド

人気作家わらべきみかの、シンプルで明快な絵が小さな子ども達
の心に語りかけます。

Ｅワ ０才

132 おにのパンツ
鈴木 博子∥構成
絵

わらべうたえ
ほん

ひさかたチャイル
ド

赤ちゃんと楽しく歌って遊べる手遊びうたの絵本。 Ｅワ ０才

133 かえるのがっしょう
岡本 敏明∥訳詩
いしはら きん∥
構成　ねんど絵

わらべうたえ
ほん

ひさかたチャイル
ド

赤ちゃんと楽しく歌って遊べる手遊びうたの絵本。 Ｅワ ０才

134 とんとんとんとんひげじいさん
藤本 ともひこ∥
構成　絵

わらべうたえ
ほん

ひさかたチャイル
ド

赤ちゃんと楽しく歌って遊べる手遊びうたの絵本。 Ｅワ ０才

135 じどうしゃ
わかやま けん：
作

はじめてのこ
ぐまちゃんシ
リーズ

こぐま社
バス、はしごしゃ、パワーショベル…。みんなが大好きなじどうしゃ
で、こぐまちゃんが遊びます。絵と単語だけの、幼児が初めて出
会うこぐまちゃんの絵本。

Ｅワ ０才

136 たのしいいちにち
わかやま けん：
作

はじめてのこ
ぐまちゃんシ
リーズ

こぐま社
起きたらまず、あさごはん。はみがきして、すなあそびに行って
…。みんなの一日はどうだったかな？ 絵と単語だけの、幼児が
初めて出会うこぐまちゃんの絵本。

Ｅワ ０才

137 どうぶつ
わかやま けん：
作

はじめてのこ
ぐまちゃんシ
リーズ

こぐま社
こぐまちゃん、ぺんぎんとばったり。ひよこ、ねこ、ライオン、ぞう
…。たくさんの動物と遊ぼう。絵と単語だけの、幼児が初めて出会
うこぐまちゃんの絵本。

Ｅワ ０才 マド０

138 ぶーぶーぶー

こかぜ さち∥ぶ
ん
わきさか かつじ
∥え

０．１．２．えほ
ん

福音館書店
あかいじどうしゃ、ぶーぶーぶー。きいろいじどうしゃ、ぱっぱっ
ぱっ。みどりのじどうしゃ、ぷっぷっぷ。さいごにでてきたのは、ど
んなじどうしゃ？ 車が次々でてくる楽しい絵本。

Ｅワ ０才

139 だーっこだっこ
にへい たもつ∥
作 わたなべ さと
こ∥絵

KADOKAWA
どうぶつたちや赤ちゃんが、ママ、パパを見つけて、だーっこだっ
こ、だっこで、ぎゅ。リズミカルな言葉が楽しい、子どもの心の安
定、自己肯定感を育む絵本。

Ｅワ ０才


