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お子さんを家庭ではなんと呼んでいますか？　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　歩きはじめ　・・・　　　　　　生後　　　　　　歳　　　　　　　カ月

　現在　・・・　　　　しっかり歩ける　　　　　　転びやすい　　　　　　　その他

第　　　子 分娩 自然　・　吸引　・　帝王切開　・　早産　　　カ月出生時体重　　　　　　　　ｇ

　食事量　　　（　　多い　　・　　普通　　　・　　少ない　　・　　むら食い　　　）

　・好きなもの　（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　・嫌いなもの　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　・体質的に受け付けないもの　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　・主に何を使って食べていますか
　（　　はし　　・　スプーン　　・　フォーク　　　）　（　　右手　　・　　左手　　　）

　朝ごはんを食べていますか
　　・毎日食べる　➔ごはん　・　パン　・　飲み物のみ　　　・時々食べる　　　・ほとんど食べない

食事時間
　　　　　　朝食　　　　　　　　　時　　　　　分ごろ
　　　　　　夕食　　　　　　　　　時　　　　　分ごろ

テレビを見ながら食べていますか
　いつも見ている　　　　・　　朝だけ見ている
　夜だけ見ている　　　  ・　　見ていない

食
事
の
状
況

小便

大便

一人で　・・・・　できる　・　できない　　　

生　育　歴
年　　　　　月　　　　　日　記入

年齢　（　　　　　歳　　　　カ月　）

体
質

　・健康である　　・風邪を引きやすい　　・扁桃腺　　・気管支炎　　・ぜんそく
　・熱性けいれん　　　・てんかん　　　・ひきつけ　　　・アトピー　　　・アレルギー（　　　　　　　　）
　・ヘルニア　　　・脱臼　　　　・中耳炎　　　・鼻血　　　・便秘　　　・下痢　　　・その他
　※〇をつけた事項や過去の病歴などがあれば詳しく記入して下さい。
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

授
乳

母乳　　・　　混合　　　・　　ミルク

時間を決めた　　・　決めていない

離乳開始　　　　　　　　　　　　　　カ月

離乳完了　　　　　　　　歳　　　　　カ月

間隔 遠い　・　近い　・　オムツ使用

始末　　　・・・　　できる　・　　できない 排便時間 朝 ・ 昼 ・ 夜 ・ 決まっていない

時　　　　　　分から　　　　　　時　　　　　分まで　　（平均　　　　　　　　　時間）

一人で寝る　　　　　　・　　　　　添い寝している　（　　　　　　　　　　　と）

よく寝る　　　　・　　　　　あまり寝ない　　　　・　　　　しない

添い寝している　　　・　　　　していない 寝ぼける　　　・　　　寝ぼけない

睡
眠

排
泄

言
語

着
脱

昼
寝

歩
行

　話し始めた時期
　　　　　　　　　　　　　　　　　　歳　　　　　カ月　　　※自動車を見てブーブー、犬を見てワンワンと言える

　現在　　　　はっきり話せる　　　・　　　あまり話さない　　　・　　どもる

寝起き　（　よい　・　普通　・　悪い　） おねしょ　（　する　・　時々する　・　しない　）

　　　寝るときのくせ　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　着替えはどうしていますか
　　　　一人で全部できる　　　　　　　　手伝ってもらう　　　　　　全部着せてもらう

　ハイハイをしましたか
　　　　した　　　　　　　　あまりしなかった　　　　　　まったくしなかった


